
ZI.í.LIJYA O POSKYTOVANÍ PRAKTICKEHO VYUČOVANIA
podťa § 8 ods. 2 zákona ě.6ll20I5 Z.z. v platnom znení

Zmluvné strany:

Obchodné meno: Centrum sociálnych služieb Harmónia
Sídlo: Ul. Republiky č. 22,0t0 0t Žilina
Štatut,ámy orgán: Ing. Monika Blaščíková, MBA, riaditeťka nazákladepoverenia
Zriadený Zriaďovacou listinou č. 37112002 zo dřta I.7.2002a Dodatku č. 1

k zriaďovacej listine zo dňa I.6.2010
Osoba oprávnená vo
veciach zmluvných: Ing. Monika Blaščíková, MBA, riaditeťka nazáklade poverenia
IČo: 00647748
DIČ: 2020689319
Bankové spojenie: ŠtátnapokladnicaBratislava
IBAN: SK048l80000000485644
E-mail: monika.blascikova@vuczilina.sk
Tel.: 0905 696 615
http: www.cssharmonia.sk

(ďalej len,,ýučbové zariadenie")
a

, obchodné sídlo: stredná zdravotnícka škola
Sídlo: Hlboká cesta23,0l0 01 Ži\ina
Štatutámy orgán: PhDr. Lubomíra Tudíková, riaditeťka školy
Zriadený: Zriaďovacou listinou č.2002l340-SP zo dňa 1.7 .2002
Osoba oprávnená vo
veciach zmluvných: PhDr. Lubomíra Tudíková, riaditeťka školy

, IČo: 00607061
DIČ: 2020699560
Bankové spojenie: Štátnapokladnica
Císlo účtu: SK87 8180 0000 0070 0048 0755
E-mail: sekretariat@szszilina.sk
Tel.: 04I 17003 57I
Http: www.szshlbokaza.edupage.org

(ďalej len,,vzdelávacia inštitúciď').
(ďalej spoločne aj ako ,,zmluvné strany")

uzatváraji v zmysle § 51 Zákona č. 4011964 Zb. Občianskeho zákonníka v znení neskorších
platných právnych predpisov, § 8 ods. 2 a nasledujúcich Zékona ě. 6112015 Z. z. o odbornom

' vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektoých zákonov túto Zmluvu o poskytovaní
praktického vyučovania (ďalej len ,,zmluva"), za dohodnutých podmienok uvedených v tejto
zmluve.

ČHnok I

, Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je určenie Centrum sociálnych služieb Harmónia za výučbové
zariadenie, ktoré podťa § l7 ods. 1 Vyhlášky Ministerstva zdravotnictva SR ě. 8412016 Z.
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2.

a
J.

z., ktorou sa ustanovujú určujúce znaky jednotliých druhov zdravotníckych zariadení, slúži
na zabezpečenie praktického vyučovania žiakov Strednej zdravotníckej školy v Žiline
(ďalej aj ,,SZŠ Žilina") počas školského roka a štvortýždňovej súvislej odbornej praxe
v mesiaci máj až jún, ktoré je súčast'ou odbornej zložky vzdelávania žiakov v rámci
prípravy na qýkon zdravotníckeho povolania.

Účelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizácie praktického
vyučovania žiakov SZŠ Žilina vo ýučbovom zariadení.

Študilné odbory aučebný odbor, v ktoných sa realizuje praktické vyučovanie žiakov vo
výučbovom zariadení:

Odbor:
praktická sestra
praktická sestra
sanitár/sanitárka

Kód: Forma štúdia:
5361 N večerná, externá
5361 M denná
5371H večemá, externá

4. Casoý harmonogram praktického vyučovania v súlade s ustanovenou organizáciou
ýcholy a vzdelávania v stredných školách, deň zaěatia a deň ukončenia praktického
vyučovania a počet žiakov, ktorí sa zúčastnia praktického lyučovania v príslušnom
školskom roku a počet uěiteťov odbornej praxe, oznámi riaditeť vzdelávacej inštitúcie
ýučbovému zariadeniu podfa vzoru uvedeného vprílohy č. 1, ktorá je neoddeliteťnou
súčasťou tejto zmluvy. Akákoťvek zmena schválených údajov v prílohe č.1 je možná len
na základe predchádzajúceho písomného súhlasu vedúceho zamestnanca ,r,ýučbového
zariadenia.

ČHnok II
Výučbové zariadenie

1. Výučbové zariadenie sa zavázuje vytvoriť primerané podmienky potrebné na získavanie
praktických zručností žiakov SZŠ v rozsahu, v ktorom nemá možnost' ich zabezpečiť na
vlastných pracoviskách. Získavanie praktických zručností žiakov SZŠ je neoddeliteťnou
súčast'ou odbornej zložky vzdelávania žiakov v rámci prípraly na qýkon zdravotníckeho
povolania.

2. Pracovisko vo qýučbovom zariadení, na ktorom sa umožňuje praktické vyučovanie,
prípadne exkurzie po dohode s vedúcim zamestnancom pracoviska je:

- zariadenie pre seniorov, domov sociálnych služieb, špecializované zariadenie.

článok III
Praktické vyučovanie

l. Praktickým vyučovaním sa pre účely tejto zmluvy rozumie odborná klinická prax počas
školského roka vrátane súvislej odbornej praxe žiakov SZŠ Žilina v študijnom
a učebnom odbore, ktoý je uvedený v članku I bod 3 tejto zmluvy.

2, Odborná klinická prax vrátane súvislej odbornej praxe sa realizuje maximálne 7
vyuěovacích hodín (45 minútových) denne v pracovných dňoch podťa prílohy č. l, ktorá
sú neoddeliteťnou súčasťou tejto zmluvy.

3. Počet žiakov, ktorí sa áčastnia praktického vyučovania je maximálne 8 žiakov v jeden
deň.

4. Praktické vyuěovanie zabezpeěujú:
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5.

6.

1.

2,

a) učitelia odbornej praxe SZŠ Žltina v príslušnom študijnom odbore podfa
identifikaěného zoznatrtu, ktoý je súčasťou prílohy č. 1 tejto zmluvy,

b) zamestnanci výučbového zariadenia, pokiať sa na rozsahu svojej činnosti dohodnú
so szs zilina.

Organizácia praktického vyučovania žiakov SZŠ Žilina sa riadi uěebnými osnovami,
ktoré sú uvedené v prílohe ě.2 apodťa harmonogramu odbomej klinickej praxe alebo
súvi slej odbomej praxe, ktoý vyho tov í v zdelávac ia inštitúc ia.

Otganizaěné zabezpeěenie práv a povinností výučbového zariadenia počas platnosti tejto
zmluvy vykonáva vedúci pracovník výučbového zariadenia.

čHnok IV
Podmienky realizácie praktického vyučovania

Učitelia odbornej praxe SZŠ Žilina sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej
starostlivosti vo výuěbovom zariadeni v rozsahu uěebných osnov praktického
vyuČovania. V rámci účasti na poskytovaní zdravotnej starostlivosti sú povinní
rešpektovať pokyny zodpovedného vedúceho zamestnanca príslušného pracoviska
výučbového zaiadenia.

Žiaci SZŠ Žilina sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej starostlivosti v rozsahu
učebných osnov praktického vyučovania a pod pedagogickým vedením učiteťa odbornej
praxe alebo pod dozorom zamestnanca ýučbového zariadenia, ktorého pokyny sú
povinní rešpektovať.

Počas praktického vyučovania musia byt'učitelia odbornej praxe SZŠ Žitina a žiaci SZŠ
žilina o znaě eni menovko u.

Výučbové zariadenie sa zavázuje:

a) umožniť žiakom a učiteťom odbomej praxe SZŠ Žitina vstup na pracovisko, na
ktorom sa bude realizovať praktické vyučovanie,

b) zabezpečiť žiakom a učiteťom odbomej praxe SZŠ Žitina priestory na uloženie
osobných vecí a prístup k hygienickým zariadeniam; zabezpečit' žiakom osobné
ochranné pracovné prostriedky v rozsahu jednorázových rukavíc, rúšok
a dezinfekěných prostriedkov na dezinfekciu ruk,

c) pouěiť žiakov o povinnosti dodržiavania pravidiel bezpečnosti a ochrany zdravia
pri práci adodržiavania opatrení protipožiarnej ochrany na pracoviskách
qýučbového zariadenia počas praktického vyučovania,

d) poučit' žiakov o povinnosti zachovávat' mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktoqfch sa
dozvedeli v súvislosti s ýkonom praktického vyučovania vo výučbovom zariadení
podfa § 80 ods. 3 Zákona ě. 57812004 Z. z. o poskytovatefoch zdravotnej
starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských otganizáciách
v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorych zákonov v zneni neskorších
predpisov (ďalej len,,zákon o poslqltovateťoch") ,

e) poučiť žiakov o práve každého pacienta na ochranu svojich osobných údajov
a o zásadách ochrany osobných údajov v zmysle Zákona č. 18/201 8 Z. z. o ochrane
osobných údajov v znení neskorších predpisov a Nariadenia Európskeho
parlamentu aRady (EÚ) 20161619 oochrane fyzických osób pri spracúvaní
osobných údajov aovoťnom pohybe takýchto údajov avtejto súvislosti so
zákazom podávania info rmác i í o kli ento ch výučbového zari adenia.

J.

4.
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5.

1.

Vzdelávacia inštitúcia sa zavázuje:

a) pripravit'praktické vyučovanie po obsahovej a formálnej stránke,
b) zabezpeěit' na pracoviskách odborný dozor podfa harmonogramu odbornej

klinickej praxe alebo súvislej odbornej praxe, ktoý vyhotoví vzdelávacia inštitúcia,
c) poučit' žiakov SZŠ Žtlina o povinnosti dodržiavať zásady BOZP, PO, ochrany

osobných údajov a povinnost' mlčanlivosti, ako aj o povinnosti dodržiavania
prevádzkového poriadku pracoviska, na ktorom sa uskutočňuje praktické
vyuěovanie a o zásadách osobnej hygieny a riešiť prípadné porušenia povinností
žiakov szš Žilina,

d) zabezpeěit'osobné ochranné pracovné prostriedky pre žiakov v rozsahu vhodného
pracovného odevu apracovnej ochrannej obuvi.

čtánok V
Vedúci zamestnanec vzdelávacej inštitúcie

Vedúcim zamestnancom vzdelávacej inštitúcie pre praktické vyučovanie žiakov SZŠ
Žitinajepre účely tejto zmlu',y Mgr. Katarína Klučková, zamestnankyňa vzde\ávacej
inštitúcie (tel.: +42l 904 386 168, katarína.kluckova@szszilina.sk). V prípade zmeny
v osobe vedúceho zamestnancavzde|ávacei inštitúcie z akéhokoťvek dóvodu na strane
vzdelávacej inštitúcie, je vzde|ávacia inštitúcia povinná bezodkladne o tejto zmene
písomne informovať výučbové zariadenie.

Vedúci zamestnanec vzdelávacej inštitúcie riadi a organizuje režim praktického
vyučovania žiakov SZŠ Žitina na pracovisku výučbového zariadenia. Vedúcemu
zamestnancovi vzdelávacej inštitúcie sú podriadení všetci učitelia odbornej praxe SZŠ
Žllina pósobiaci vo výučbovom zariad,eni na zák|ade tejto zmluvy v súlade
s rozhodnutím szš Žilina.

Zamestnanci výučbového zariadenia pracovne zaradení na pracovisku, na ktorom sa
uskutoěňuje praktické vyučovanie žiakov SZŠ Žtlina. sú povinní rešpektovať pokyny
vedúceho zamestnanca vzdelávacej inštitúcie v rozsahu obsahu učebných osnov
praktického vyučovania a organizáciou praktického vyučovania podťa harmonogramu
odbornej klinickej praxe alebo súvislej odbomej praxe, ktoý vyhotoví vzdelávacia
inštitúcia, pokiať tieto pokyny nie sú v rozpore s oprávnenými záujmami qfučbového
zariadenia alebo s najnovšími vedeckými poznatkami a medicínskymi postupmi,
nezasahujú do činnosti ýučbového zariadenia tak, že hrozi vznik škody na zdraví,
živote alebo majetku iných osób. Zamestnanci ýučbového zariadenia nezasahujú do
praktického vyučovania, s ýnimkou, ak sa na určitej forme a rozsahu spolupráce
vopred dohodnú s riaditeťom SZŠ Žllina alebo vedúcim zamestnancom vzdelivacej
inštitúcie.

čtánok VI
Zodpovednost'za škody

1. Zodpovednosť účastníkov tejto zmluvy móže vzniknúť predovšetkým zprávnych
vďahov:
a) voěi sebe navzájom (podťa Občianskeho zákonníka),
b) voči vlastným zamestnancom (podťa Zákonnikapráce),
c) voči žiakom (podťa Občianskeho zákonníka),

2.

J.
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2.

J.

4.

d) voči tretím osobám (podfa § 98 ods. 6 zákona ě, 57812004 v spojení s § 420 až 450
oZ).

Pri úprave občianskoprávnej zodpovednosti vychádzajú účastnici zprincípu solidarity
(§ 438 OZ), ktoráje daná spoločnou účast'ou v rámci činnosti výučbového zariaďenia
pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti podťa osobitných predpisov.

Za škodu na zdraví klientov zodpovedajú účastníci zmluvy spoločne a nerozdielne (§
438 OZ), s prihliadnutím na mieru účasti na vzniknutej škode (§ 439 OZ).

Za škodu spósobenú na majetku výučbového zariadenia konaním, opomenutím alebo
nekonaním zamestnanca alebo žiaka vzdelávacej inštitúcie zodpovedá vzdelávacia
inštitúcia podťa ustanovenia § 420 a nasl. Oběianskeho zákonníka.

článok VII
Náklady výučbového zariadenia

Táto ,rZmluva" je bezodplatná.

Výučbové zariadenie:

o poskytuje priestory pre účely praktického vyuěovaniažiakov SZŠ Žitina,vrátane
materiálno-technického vybavenia,

o poskytuje lieky, liečivá azdravotnicke pomócky potrebné pre úěely praktického
vyučovania žiakov SZŠ Žitina av súlade spotrebami klientov, ktorym sa
po skytuj e zdr av otná staro stl ivo sť na prí slušnom pracovi sku.

čHnok VIII
Riešenie sporov

Pri riešení sponr, ktoý vznikne v súvislosti so spoločnou činnost'ou pri realizácii
praktického vyučovania žiakov SZŠ Žitina na pracovisku výučbového z:ariadenia, sú
rozhodujúce okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktoqf bol príčinou vzniku
konfliktnej situácie.

Úěastníci zmluvy sa zavázujú rešpektovať vzájomné postavenie, výkon práv
a povinností, ktoré vznikajú obom stranám v rámci prevádzkového režimu qiučbového
zariadenia z aspektu qichovno-vzdelávacieho a liečebno-preventívneho zamerania
tohto pracoviska.

Spory riešia podťa vecnej príslušnosti právneho dóvodu riaditeť vzdelávacej inštitúcie
a riaditel' výučbového zariadenia.

čtánok IX
záverečné ustanovenia

Zmluva nadobúda platnosť a účinnosť dňom jej podpisu poslednou zo zmluvných strán.

Zmluva sauzatvára na dobu určitúo od 01.09.2024 do 31.08.2026.

Zmluvu možno vypovedať ktoroukoťvek zmluvnou stranou ajbez uvedenia dóvodu,
s účinnosťou vždy ku koncu školského roka, t. j. k 30.06. príslušného kalendárneho
roka.

4. Zmluvné strany berú na vedomie a výslovne súhlasia, že nadobudnutím účinnosti tejto
zmluvy zaniká platnost' a účinnost' Zm|uvy o určení výučbového zdravotníckeho

1.

2.

1.

a
J.

l.

2.

J.
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zariadenia strednej zdravotníckej školý v znení jej Dodatkov č. 1-10 uzatvorenej
medzi zmluvnými stranami dňa 01.09.2005.

5. Zmeny a doplnky tejto zmluvy možno uskutočniť jedine formou písomných dodatkov
k tejto zmluve, podpísaných obidvoma zmluvnými stranami.

6. Súěasťou zmluvy sú jej prílohy:

Príloha č. 1: Časový harmonogram praktického vyučovania v školskom roku
Príloha č. 2: Učebné osnovy praktického vyuěovania

7. Táto zmluva je vyhotovená v dvoch obsahovo zhodných rovnopisoch, pričom každá
zmluvná strana obdrží jeden rovnopis.

8. Právne vďa! osobitne neupravené touto zmluvou, sa riadia ustanoveniami Občianskeho
zákonníka.

9. Zmluvné strany vyhlasujú, že túto ,,zmluvu" uzavreli slobodne, vážne a bez omylu, nebola
uzavretá v tiesni za nápadne neqýhodných podmienok, ,,zmluvu" si prečítali, jej obsahu
porozumeli a na znak súhlasu,,zmluvu" podpisujú.

v Žiline dria
l0 d{ /o/? v Žiline dňa Jt,OP.rue|

Výučbové zariadeniez Yzdelávacia inštitúcia:

Centrum sociálnych služieb
HABMóNlA

Hepubliky 1o45l22,01oo1 Žillna $ireutta zoravotnrcka škota-1_ Hlboká cesta 23010 01 Žilina
l?l)

t i l " l " ",<, !, l," " " " "z\, l " " " "

Ing. Monika Blašěíková, MBA PhDr. Lubomíra Tudíková
riaditeťka
Stredná zdravotnícka škola, Žilina

Naditeťka na zél<lade poverenia
Centrum sociálnych služieb Harmónia

Prílohy:
Príloha č. 1: Časový harmonogram praktického vyučovania v školskom roku (VZOR)
Príloha č. 2: Učebné osnovy praktického vyučovania
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Príloha č. l

VZoR
Časový harmonogram praktického vyučovania

v školskom roku

Výučbové zariadenie:
Centrum sociálnych služieb Harmónia
vzdelávacia inštitúcia:
Stredná zdravotnícka škola, Hlboká cesta 23, Žilina

Odbor:
Ročník:
Trieda:

Deň začatia a deň ukončenia praktického vyučovania v l.a 2. polroku školského roka:

Časový harmonogram odbornej klinickej praxe v !.a2 polroku školského roka:

- Dni praxe :

- Pracovná doba:
- Prestávka:
- Počet žiakov:
- Pracovisko:

Časový harmonogram súvislej odbornej praxe:

- Dni praxe :

- Pracovná doba:
- Prestávka:
- Počet žiakov:
- Pracovisko:

Identifi kač ný zoznam učitel'ov o dbornej p raxe vzdelávacej inštitúcie

P.č. Titul priezvisko Meno Štuailnri odbor
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Príloha č.2

UČnnNn OSNOVY PRAKTICKEHO VYUČOVANIA

Študijný odbor: praktická sestra
pred met: ošerRovnTE[SKÁ STARoSTLlvoSŤ (oSQ)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Predmet ošetrovateťská starostlivosť, ako súčasť odbornej z\ožky vzdelávania, je profilujúci predmet, ktorého

obsah má naučiť žiakov prakticky aplikovať vedomosti a zručnosti získané v odbomých a
všeobecnovzdelávacích predmetoch do reálnych podmienok zdravotníckej praxe. Integruje vedomosti, zručnosti, ,t
postoje a návyky z psychologicko-pedagogickej, právnej, etickej, organizačnej, preventívnej, klinickej a
ošetrovatel'skej oblasti do konkrétnych ošetrovateťských činností. Žiaci pochopiajednotu človeka v zdravi a
chorobe a v tomto zmysle sú schopní uspokojovať potreby choných avytvárať optimálne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnú smť.

CIELE PREDMETU:
Ciel'ompredmetujenácvikošetrovateťskýchčinnostíaošetrovatel'skejstarostlivostiopacientavrozsahu
kompetencií praktickej sestry - asistenta, vytváranie profesionálnych postojov, zdokonal'ovanie profesionálnej
komunikácie, pozornosti a památe v reálnych podmienkach zdravotníckej praxe. Žiak absolvovaním predmetu
dokáže zdóvodniť realizované ošetrovatel'ské qýkony a postupy, vykonať ich v rozsahu všeobecne závámých
právnych noriem, získa zručnosti vo vedení zdravotníckej administratívy spojenej s hospitalizáciou pacienta a
aktívne spolupracovať v ošetrovatel'skom tíme.

Na všetkých v}učbových pracoviskách je ťažiskom vlučby:

' nácvik, upevňovanie zručností v poskytovaní základných ošetrovatel'ských, asistentských a
administratívnych činností podťa podmienok pracovísk,

' získavanie zručností pri uspokojovaní bio-psycho-sociálno-duchovných potrieb pacienta v rozsahu
ošetrovateťskej starostlivosti, ktorá nadvázuje na získané vedomosti z učiva absolvovaných odborných
zdravotníckych predmetov v škole.

Rozpis učiva pre 4-ročné denné štúdium
3. ročník l4 hodín týždenne, spolu 420 hodín z toho 420 hodín cvičení (30 týždňov)

a (4 týždne) súvislá odborná klinická prax 140 hodín,
4. ročník 18 hodín týždenne, spolu 540 hodín cvičení (30 týždňov).

ROZPIS UČIVA A PRACOVÍSX OOBOnNEJ KLINICKEJ PRAXE
(4-ročné denné štúdium)

Zdravotnícke zariadenia ústavnej
zdravotnej starostlivosti

3. ročník
14 hodín/týždeň

4. ročník

l8 hodín/týždeň

Spolu

Minim.
počet

týždňov

počet hodín Minim.
počet

týždňov

počet hodín počet hodín
za štúdium

pracoviská internistických
disciplín (oddelenie/klinika: interné,
kardiologické, neurologické, FBRL a
iné)*

8 l12 7 l26 238
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pracoviská chirurgických disciplín
(oddelenielklinika: chirurgické,
traumatologické, ortopedické,
urologické, cievne, neurochirurgické
a iné)*

8 l12 7 l26 238

pediatrické oddelenie/klinika 4 5ó 5 90 l46
gynekologicko-pórod n ícke
oddelenie/klinika, okrem pórodnej

sá|y

novorodenecké oddelenie
/klinika

4z
toho

(l)

56z
toho

(l4)

5z
toho

(1)

90z
toho

(l8)

l46

geriatrické oddelenie (doliečovacie,
oddelenie dlhodobo choryich, dom
ošetrovatel'skej starostlivosti, aIebo
zariadenie poskytujúce sociálnu
službu a ošetrovatel'skú
starostlivosť)*

6 84 3 54 l38

Zdravotnícke zariadenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti

ambulancia všeobecného lekára
pre dospelých 0 0 l 18 l8

ambulancia všeobecného lekára
pre deti a dorast 0 0

,,
36 3ó

súvtst Á oDBoRNÁ
KLINICKÁ PRAX 4 l40 0 0 140

sPoLU 34 560 30 540 l l00

*1 Žial. absolvuje prax na niektorom z uvedených pracovísk danej disciplíny.

TEMY OBSAHOVEHO ŠTANDARDU SÚ nÁUCOVB, UČtrB[] ICH NAPÍŇA V NADVÁZNOSTI
NA PRAKTICKE CVIčENIA V Šxoln A V ZÁvIsLosTt oD
špnclríx vÝučnovnHo pucovlsKA

Obsahouý štandard:

Témy: Organizácia práce na pracovisku praktického vyučovania, bezpečnost'a ochrana zdravia pri práci.
Dodržiavanie bezpečného prostredia osoby vrátane diet'aťa a ochrana intimity pri poskytovaní základnej
starostlivosti.
Obvázový materiál a obvázová technika.
Starostlivost' o pomócky.

Starostlivostn o postel' a polohovanie pacienta.

Podávanie jedla pacientom.
Hygienická starostlivost' o chorého.

Vyprázdňovanie chorých.
Sledovanie a záznam fyziologických funkcií.
Podávanie liečiv per os.

Aplikácia liečiv cez dýchacie cesty.
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Aplikácia liečiv na kožu a do telových dutín. Aplikácia tepla a
chladu.
Aplikácia injekcií.
Odber biologického materiálu na vyšetrenie.
Prevázy rán.

Starost|ivost'o umierajúceho a mřtve telo.
Spolupráca so sestrou pri vizite.
Psychosociálne aspekty ošetrovatel'skej starostlivosti
Pozorovanie a zber informácií o potrebách pacienta a záznam pozorovaných javov do ošetrovateťskej
dokumentácie.
Zásady profesijnej komunikácie podťa špecifík práce s pacientom v jednotlivých klinických odboroch.
Zdravotno-výchovná činnost'primeraná veku a zdravotnému stavu pacienta v súlade s kompetenciami
praktickej sestry - asistenta.

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia
Vedenie a spracovanie dokumentácie spojenej s príjmom, preložením a prepustením pacienta. Vedenie a
spracovanie dokumentácie a administratíva spojená s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia
(indexovanie chorobopisov a pdrodopisov, príprava sprievodných lístkov, triedenie a zakladanie výsledkov
vyšetrení a iné).
Záznam realizovaných výkonov do dokumentácie.

Práca s nemocničným informačným systémom pracoviska.

ošetrovanie oacienta s vvbranÝm ochorením:

' zisťovanie miery sebestačnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykonávaní sebaobslužných činností
a aktivít denného života,

. metodika výchovy k sebestačnosti a nezávislosti,

' záznam odchýlok v potrebách do dokumentácie pacienta, návrh riešenia a jeho realizácia,

' spolupráca na ošetrovatel'skom pláne špecifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu kompetencií
zdravotníckych pracovníkov,

' zdravotno-v,ýchovná činnosť, poučenie o základnej starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním potrieb
pacienta.

Výkonové štandardy:

' opísať organizáciu práce na pracovisku praktického vyučovania,

' dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,

' realizovať rnýkony súvisiace s prevádzkou oddelenia (starostlivosť o pomócky a starostlivosť o lóžko
pacienta, mechanickú očistu, dezinfekciu pomócok a prostredia, prípravu a kontrolu dezinfekčných
roztokov, dodržiavanie aktuálneho dezinfekčného programu nemocničného zariadenia, prípravu
pomócok na sterilizáciu a iné),

' realizovať ošetrovatel'ské výkony na uspokojenie potrieb u pacienta podl'a stanovených kritérií:
hygiena ruk, bio-psycho-sociálna príprava pacienta na v,ýkon, získanie súhlasu pacienta s výkonom,
príprava pom6cok, príprava prostredia, realizácia výkonu alebo asistencia, komunikácia počas
výkonu, zápis do ošetrovatel'skej dokumentácie, uloženie pomócok, sledovanie pacienta po
diagnostickom, alebo terapeutickom v,ýkone,

' realizovať ošetrovatel'ské v}kony samostatne alebo v spolupráci so sestrou, pórodnou
asistentkou/lekárom s ddrazom na dodržiavanie odporučaných ošetrovatel'ských štandardov a
zohťadnením kompetencií pre jednotlivé l}kony podl'a platných všeobecne závámých právnych
noriem,

' vykonávať administratívne práce súvisiace s hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia,
' spolupracovať so sestrou a pórodnou asistentkou pri ošetrovaní pacientov metódou ošetrovateťského

proceSu,

' dodržiavať zásady profesijnej komunikácie, chrániť dóstojnosť pacienta počas všetkých v;íkonov a
v komunikácii,

' prejaviť schopnosť samostatne profesionálne riešiť vzrriknuté situácie na výučbovom pracovisku.
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Učebný odbor: sanitár/sanitárka

Predmet: sanitárske činnosti (SAA)

CHARAKTERISTIKA
Praktickú prípravu zabezpečujú cvičenia a odborná klinická prax. Sú zamerané na osvojenie, upevnenie a
rozvíjanie praktických zručností a návykov, utváranie odborných postojov anázorov,vďahu žiakov k odboru
štúdia, utváranie vďahu žiakov k plneniu pracovných povinností a pocitu zodpovednosti za zverených l'udí,
hodnoty a výsledky svojej činnosti. Odborná klinická prax sa uskutočňuje v zdravotníckych zariadeniach a v
zariadeniach sociálnych služieb. Pri vyučovaní treba rešpektovať liečebný a prevádzkov,ý režim na oddelení. Žiaci
absolvujú odbornú klinickú prax na v,ýučbovom pracovisku zdravotníckeho zariadenia podl'a jeho podmienok.
V každom ročníku a na každom pracovisku je úvod do ýučby spoločný, jeho obsahom je organizačná a
metodická príprava žiakov na vyučovanie v prirodzených podmienkach a zoznámenle sa so zásadami ochrany
zdravia a bezpečnosti pri práci.
Aby absolvent vzdelávacieho programu spol'ahlivo preukázal výkon v tejto vzdelávacej oblasti musí
disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať učivo predpísané obsahoqými štandardmi.

PREHLAD vÝroNoVÝCH ŠraNpanpov
Absolvent vie:

' zvoliť najefektívnejší postup pri vykonávaní sanitárskych činností,
. vykonať základní dezinfekciu a starostlivosť o prostredie,

' vykonávať základný hygienický filter u dospelého pacienta,
. podkladať podložné misy a močové fl'aše,
. vykonávať starostlivosť o nemocničnú postel',
. spolupracovať pri podávaní skavy dospelým pacientom,
o transportovať pacienta na vyšetrenia nazáklade pokynov nadriadeného zdravotníckeho pracovníka,

' manipulovať v zmysle bezpečnosti a ochrany zdravia s bielizňou, pomóckami a zdravotníckym
materiálom, vykonávať pracovné činnosti sanitára na jednotlivých úsekoch zdravotnej starostlivosti
a sociálnych služieb, v kúpeťných zariadeniach, v laboratóriách, v lekárenskej službe, na transfúznom
oddelení, na patologicko - anatomickom oddelení, na oddelení centrálnej sterilizácie, v detských
zariadeniach, na operačných oddeleniach, v sadrovni av zariadeniach prírodných liečebných kúpel'ov
a kúpelhých liečebniach,

' obsluhovať prístroje azariadcnia používané v odbore,

' vykonávať ošetrovanie prístrojov azariadení používaných v odbore,

' primerane a taktne komunikovať v pracovnom tíme,

' poskytnúť prvú pomoc pri ochoreniach, úrazoch a poraneniach,
o postupovať v zmysle zásad bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci, ochrany životného

prostredia,

' efektívne komunikovať s pacientom pri poskytovaní starostlivosti.

PREHLAD A RoZPIs oBsAHovÝcrr ŠraNonnnov

Spoločný úvod pre všetky skupiny
Organizačná a metodická príprava na cvičenie v prirodzených podmienkach. Zoznámenie sa s
pracoviskom, s jeho vybavením, prevádzkovým poriadkom, bezpečnostnými predpismi, s
hygienickým režimom a s protipožiarnymi opatreniami.

Organizácia práce v zdravotníckych zariadeniach a v zariadeniach poskytujúcich sociálne služby
stavebné riešenie konkrétneho zdravotníckeho zariadenia - lóžkové časti, centralizované oddelenia.
Stavebné riešenie zariaďenia sociálnych služieb, zariadenia prírodných liečebných kúpeťov a
kúpeťných liečební a iných špecializovaných zariadení a úsekov. Hygienický režim týchto pracovísk.
Osobné ochranné pracovné prostriedky. Manipulácia s odpadmi.

Lóžkové oddelenia
Organizácia práce na ošetrovacej jednotke. Vybavenie ošetrovacej jednotky. Inventár ošetrovacej
jednotky, Činnosť jednotlivých zdravotníckych pracovníkov na Óšetrovácej jednotke. Činnorř
sanitára na |6žkovom oddelení:
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Starostlivosť o prostredie
Hygienická a estetická úprava prostredia. Úprava izieb pacientov, priestorov a pomócok v izbách. Úprava a
udržiavanie ostatných priestorov ošetrovacej jednotky (vyšetrovňa, kuchynka, denná miestnosť pre pacientov,
herňa, sociálne zariadenie a pod.),
Starostlivosť o pomócky
Inventár oddelenia. Bežná manipulácia s pomóckami (príprava, čistenie, ukladanie),
Č istenie pomócok, dezinfekcia
Preddezinfekcia, mechanické čistenie pomócok, príprava a použitie bežrých dezinfekčných prostriedkov.
Postupy dezinfekcie. Udržiavanie a ukladanie dezinfikovaných pomócok, bezpečnosť pri práci.
sterilizácia
Fyzikálna a chemická sterilizácia, príprava pomócok na sterilizáciu. Udržiavanie prístrojov. Postupy
sterilizácie. Ukladanie pomócok. Bezpečnosť pri práci.
U pr av a nemo cničnej p o,s t e l e
Uprava všetkých typov nemocničných postelí. Manipulácia s nemocničnými postel'ami. Manipulácia s
pomocnými zariadeniami. Čistenie a dezinfekcia nemocničných postelí a pomocných zariadeni. Výmena
postel'nej bielizne, ustielanie. Manipulácia s čistou a použitou bielizňou.
Základtý ltygienicbý filter u dospelých pacientov
Zák|adný hygienický filter u dospelých pacientov. Hygienická starostlivosť o dospelú osobu. Starostlivosť o
zdrayú dutinu ústnu, Starostlivosť o zubnú protézu. Hygienická starostlivosť o ruky, vlasy, nechty, umývanie
vlasov, holenie, odvšivovanie. Osobitosti hygienickej starostlivosti o osoby s telesným obmedzením.
Vypr ázdňov anie pacientov
Podkladanie podlohej misy, močovej fl'aše. Umývanie zrečisteného pacienta po vyprázdnení. Výmena
absorbčných podložiek, plienok u inkontinentných pacientov.
Stravovanie pacientov
Základné informácie o diétach a podávaní stravy dospelým pacientom. Transport stravy. Príprava prostredia
pred podávaním jedla v jedálňach a na posteliach. Spolupráca pri podávaní jedla dospelým pacientom. Očista,
dezinfekcia a uloženie riadu, Odstraňovanie zvyškov jedIa.
Laboratóriá

Manipulácia s laboratómym sklom - umývanie, dezinfekcia, sterilizácia. Manipulácia s prístrojmi,
pomóckami a chemikáliami. Likvidácia infekčného a kontaminovaného materiálu. Udržiavanie
hygieny na pracovisku.

Lekárenská služba
Uskladňovanie a manipulácia so zdravotníckym materiálom a liečivými prípravkami. Udržiavanie
hygieny pracoviska. Príprava, umývanie, dezinfekcia a sterilizácia laboratómych nástrojov,
prístrojov, liekoviek a fliaš na sterilné roztoky.

Transfúme odde|enie
Manipulácia s laboratórnym sklom a d'alšími pomóckami potrebnými pri odbere histologického
materiálu a transfúzii krvi.

Patologicko-anatomické oddelenie
Udržiavanie hygieny pracoviska, Manipulácia s pracovnými prístrojmi, nástrojmi a inými
pomóckami. Dezinfekcia a sterilizácia pomócok a nástrojov.

centrálna sterilizácia
Manipulácia so sterilizačnými prístrojmi, manipulácia s nesterilným a sterilným materiálom _ jeho
triedenie, uloženie a distribúcia.

Detské zariad,enia
Čistenie, udržiavanie a dezinfekcia hračiek a ostatných pomócok. Úprava prostredia, postieťok a
pomocných zariadení. Výmena postel'nej bielizne. Transport jedla. Čistenie, dezinfekcia a uloženie
riadu. Odstraňovanie zvyškov jedál.

Operačné oddelenie
Príprava operačnej sály pred operáciou - čistenie, dezinfekcia prostredia. Príprava operačného stola a
prístrojov. Asistencia pri príprave chorého na operáciu - holenie operačného pol'a, prevoz chorého,
polohovanie na operačnom stole, osvetlenie operačnej sály, operačného poťa a pod. Manipulácia s
prístrojmi používanými v operačnej sále. Manipulácia s fl ašami so stlačenými plynmi.
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Sadrovňa
Sadrovňa, jej zariadenie, pomócky, Organizácia práce. Hygienický režim pracoviska. Druhy
sadrovych obvázov. Príprava jednotlivých druhov obvázov a dláh. Úprava polohy chorého pred
prikladaním sadrových obvázov. Preprava choných v sadrovom obváze. Pomoc pri chódzi s barlami.

Práca v zariadení sociálnych služieb
Zariadenia sociálnych služieb vybavenie, organizáciapráce, hygienický režim.

Práca v zariadeniach prírodných liečebných kúpel'ov a kúpel'ných liečebniach
Vybavenie, organizácia práce, hygienický režim. Hygienická starostlivosť o technické lybavenie (t.
z. mechanické čistenie, dezinfekcia bežnými dezinfekčnými prostriedkami napr. vane, perličkový
rošt, sprchovací box, sauna, masážny stól, zdvihacle zariadenia pre imobilných a pod). Starostlivosť
o prostredie a bezpečnosť pri práci najednotlivých oddeleniach. Hygienická starostlivosť o pomócky
a rehabilitačné pomócky, manipulácia s pomóckami napr. pre zábaly, inhaláciu, kinezioterapeutický
stól, a pod). Starostlivosť a manipulácia s bie|izňou (príprava, uk|adanie plachiet, uterákov, rúšok a
pod.).
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