Dodatok ¢. 10
k Zmluve o urceni vyué¢bového zdravotnickeho zariadenia

ktorym sa dopliiia v zmysle § 8 ods. 2 a nasledujucich zakona €. 61/2015 Z. z. o odbornom vzdelavani
aozmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov a § 17 ods. 1 vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuji uréujuce znaky jednotlivych
zdravotnickych zariadeni ,, Zmluva o zriadeni vyucbového zdravotnickeho zariadenia v zneni Dodatkov
¢. 1 - 8 vzmysle ustanovenia § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zdkonnika v zneni neskorsich
platmych pravnych predpisov “, uzatvorenej dina 01.09.2005 v tomto zneni:

Utastnici dohody (zmluvné strany):

Obchodné meno: CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB HARMONIA

Sidlo: Ul. Republiky ¢&. 22,010 01 Zilina

Statutarny organ: Mgr. Katarina Veselovska — riaditel’ka

Zriadeny: Zriad’ovacou listinou €. 371/2002 zo diia 1.7.2002 a Dodatku ¢. 1

k zriad’ovacej listine zo dia 1.6.2010
Osoba opravnena vo
veciach zmluvnych: ~ Mgr. Katarina Veselovska — riaditel’ka

1CO: 00647748

DIC: 2020689319

Bankové spojenie: Statna pokladnica Bratislava
IBAN: SK048180000000485644

E-mail: ddzarep.veselovska@vuczilina.sk
http: www.cssharmonia.sk

(d’alej len ,,vyucbové zariadenie*)

a

Obchodné sidlo: STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA

Sidlo: Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina

Statutarny orgén: PhDr. Cubomira Tudikova, riaditel’ka Skoly
Zriadeny: Zriad’ovacou listinou ¢. 2002/340-SP zo dnia 1.7.2002

Osoba opravnena vo
veciach zmluvnych: ~ PhDr. Cubomira Tudikova, riaditel’ka skoly

ICO: 00607061

DIC: 2020699560

Bankové spojenie: Statna pokladnica

Cislo uétu: SK87 8180 0000 0070 0048 0755
E-mail: sekretariat@szszilina.sk

Tel.: 041 /7003571

Http: www.szshlbokaza.edu.sk

(d’alej len ,,vzdelavacia institicia®).

Tento dodatok sa uzatvéra v sulade s ¢l. V. bod 4 a VII. bod 5. a 6. Zmluvy a zmluvné strany

sa dohodli, Ze sa dopliiia ¢ast’ Priloha & 1 Casovy harmonogram praktického vyucovania pre
Skolsky rok 2023/2024.

Zaroven sa nahradza celé znenie Cl. 1., bod 2 nasledovne:

2. Predmetom praktickej vyucby ziakov vo vyubovom zariadeni je praktickd vyucba
v Studijnych odboroch masér a prakticka sestra a v u¢ebnom odbore sanitér.
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A nahradza sa celé znenie CI. IV., bod 1 nasledovne:

1. Odbornd prax sa realizuje maximalne 7 hodin denne v pracovnych dtioch podla prilohy,
ktord je neoddelitelnou sticast'ou tohto dodatku. Odbornu prax v kazdom vyucbovom
zariadeni absolvuje denne maximalne osem Ziakov prislu§ného odboru.

Ostatné ustanovenia Zmluvy vratane jej dodatkov €.1 - 9, ktoré nie su upravené Dodatkom ¢&.10,
zostavaju v platnom pévodnom zneni.

Dodatok je vyhotoveny v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazdd zmluvn4 strana obdri jeden
rovnopis.

Zmluva nadobuda platnost’ a G¢innost’ diiom jeho schvalenia a podpisania oboma zmluvnymi
stranami.

Zmluvné strany po precitani textu Dodatku &. 10 zhodne prehlasuju, Ze jeho zneniu
porozumeli a Ze ho uzatvéraji na zaklade slobodnej a vaZnej vdle, na znak &oho pripéjajt pod
jeho znenie svoje podpisy:
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Centrum socldlnych sluzieb

HARMONIA
Republiky 1045/22, 010 01 Alina
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Mgr. Katarina Veselovska PhDr. Lubomira Tudikova
riaditel’ka zariadenia riaditel’ka Skoly

Prilohy:

Priloha &.1: Casovy harmonogram praktického vyu€ovania pre Skolsky rok 2023/2024
Utebné osnovy odbornej klinickej praxe v uéebnom odbore sanitar
Utebné osnovy odbornej klinickej praxe v §tudijnom odbore prakticka sestra

« R
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Priloha ¢. 1
Casovy harmonogram praktického vyuéovania pre $k. rok 2023/2024

Zariadenie socidlnych sluZieb: Centrum socidlnych sluZieb Harmaénia, Ul. Republiky €. 22, Zilina

Skola: Stredna zdravotnicka $kola, Hlboka cesta 23, 010 01 Zilina
Odbor: sanitar

Rocnik: prvy

Trieda: |.S

Odborna klinicka prax: predmet — sanitarske ¢innosti
Druhy polrok: 01.02. 2024 - 28.6.2024

Dni praxe: streda

Cas praxe: 7:00 - 12:45 hod. (30 minut prestavka vratane)
Pocet Ziakov v jeden deri praxe: max. 8

Identifikaény zoznam pedagogickych zamestnancov vzdeldvacej indtitucie:
1. Mgr. Jarinkovicova Valéria

4, Megr. Jamnicka Lubomira
5. Mgr. Celkova Katarina
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UCEBNE OSNOVY ODBORNEJ KLINICKEJ PRAXE V UCEBNOM ODBORE SANITAR

Rozpis pracovisk odbornej praxe

Predmet: Sanitarske ¢innosti

Ké6d a nazov $tudijného odboru: 5371 H sanitar/sanitarka

Forma, spdsob a organizacia Studia: externé vecerné studium

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Pracovisko Roshlc POy

Zariadenia socialnej starostlivosti: praca v socialnom zariadeni
(socialne zariadenie pre dospelych, pre deti, ludi bez domova a | 3 tyzdne (21h)
pod.)

PREHLAD VYKONOVYCH STANDARDOV
Absolvent vie: :
« zvolit najefektivnej$i postup pri vykonavani sanitarskych cinnosti,
« vykonat zakladnu dezinfekciu a starostlivost o prostredie,
» vykonavat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,
» podkladat podlozné misy a mocové flase,
« vykonavat starostlivost o nemocni¢nu postel,
» spolupracovat pri podavani stravy dospelym pacientom,

+ transportovat pacienta na vySetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika,

« manipulovat v zmysle bezpeé&nosti a ochrany zdravia s bielizfiou, poméckami a zdravotnickym
materidlom, vykonavat pracovné ¢&innosti sanitara na jednotlivych Usekoch zdravotnej
starostlivosti a socialnych sluZieb, v kipelnych zariadeniach, v laboratériach, v lekarenskej sluzbe,
na transfuznom oddeleni, na patologicko — anatomickom oddeleni, na oddeleni centrainej
sterilizacie, v detskych zariadeniach, na operaénych oddeleniach, v sadrovni a v zariadeniach
prirodnych liecebnych kupelov a kupelnych lie€ebniach,

« obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore,

* vykonavat o$etrovanie pristrojov a zariadeni pouZivanych v odbore,

» primerane a taktne komunikovat v pracovnom time,

+ poskytnut prvi pomoc pri ochoreniach, trazoch a poraneniach,

+ postupovat v zmysle zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany zZivotného
prostredia,

« efektivne komunikovat' s pacientom pri poskytovani starostlivosti.
PREHLAD A ROZPIS OBSAHOVYCH STANDARDOV - sanitarske &innosti

0 Spoloény uvod pre vSetky skupiny
Organizaéna a metodicka priprava na cvienie v prirodzenych podmienkach. Zoznamenie sa s
pracoviskom, s jeho vybavenim, prevadzkovym poriadkom, bezpecnostnymi predpismi, s
hygienickym rezimom a s protipoZiarnymi opatreniami.

[ Organizacia prace v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach poskytujucich socialne
sluzby
Stavebné ries$enie konkrétneho zdravotnickeho zariadenia - I6zkové Casti, centralizované
oddelenia. Stavebné rie$enie zariadenia socialnych sluzieb, zariadenia prirodnych lie€ebnych
kupelov a kupelnych lie¢ebni a inych $pecializovanych zariadeni a Usekov. Hygienicky rezim
tychto pracovisk. Osobné ochranné pracovné prostriedky. Manipulacia s odpadmi.



Starostlivost o prostredie

Hygienicka a esteticka Uprava prostredia. Uprava izieb pacientov, priestorov a pomécok v izbach.
Uprava a udrziavanie ostatnych priestorov oSetrovacej jednotky (vySetrovia, kuchynka, denna
miestnost’ pre pacientov, herna, sociélne zariadenie a pod.).

Starostlivost o pomécky

Inventar oddelenia. BeZna manipulacia s pomockami (priprava, &istenie, ukladanie).

Cistenie pomdcok, dezinfekcia

Preddezinfekcia, mechanické Cistenie pomécok, priprava a pouzitie beznych dezinfekénych
prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udrziavanie a ukladanie dezinfikovanych pomécok, bezpe&nost pri
praci.

Sterilizacia
Fyzikalna a chemicka sterilizacia, priprava pomécok na sterilizaciu. UdrZiavanie pristrojov. Postupy
sterilizacie. Ukladanie pomécok. Bezpecnost pri praci.

Uprava nemocnicénej postele

Uprava véetkych typov nemocnicnych posteli. Manipulacia s nemocniénymi postelami. Manipulacia s
pomocnymi zariadeniami. Cistenie a dezinfekcia nemocni¢nych posteli a pomocnych zariadeni. Vymena
postelnej bielizne, ustielanie. Manipulacia s Cistou a pouzitou bielizfou.

Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov

Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov. Hygienické starostlivost o dospelti osobu.
Starostlivost o zdravu dutinu Ustnu. Starostlivost 0 zubnu protézu. Hygienicka starostlivost o ruky,
vlasy, nechty, umyvanie vlasov, holenie, odv§ivovanie. Osobitosti hygienickej starostlivosti o osoby s
telesnym obmedzenim.

Vyprézdriovanie pacientov
Podkladanie podloznej misy, mocovej flase. Umyvanie znegisteného pacienta po vyprazdneni. Vymena
absorbénych podloziek, plienok u inkontinentnych pacientov.

Stravovanie pacientov

Zakladné informacie o diétach a podavani stravy dospelym pacientom. Transport stravy. Priprava
prostredia pred podavanim jedla v jedalfiach a na posteliach. Spolupraca pri podavani jedla dospelym
pacientom. OCista, dezinfekcia a uloZenie riadu. Odstrafiovanie zvy$kov jedla.
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UCEBNE OSNOVY ODBORNEJ KLINICKEJ PRAXE V STUDIINOM ODBORE PRAKTICKE SESTRA

Platné od 1.9.2023 zacinajuc 1.roénikom

Rozpis pracovisk odbornej praxe

Predmet: OSetrovatel’ska starostlivost’

Koéd a nazov studijného odboru: 5361 M prakticka sestra

Forma, spésob a organizicia Studia: denné $tudium pre absolventov ZS

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Obsahovy Standard:

Témy: Organizacia prace na pracovisku praktického vyuéovania, bezpeénost a ochrana zdravia pri praci.
DodrZiavanie bezpe¢ného prostredia osoby vratane dietata a ochrana intimity pri poskytovani zakladnej
starostlivosti.

Obvazovy material a obvazova technika.

Starostlivost o pomacky.

Starostlivost o postel a polohovanie pacienta.

Podavanie jedla pacientom.

Hygienicka starostlivost o chorého.

Vyprazdnovanie chorych.

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii.

Podavanie lieciv per os.

Aplikacia lieciv cez dychacie cesty.

Aplikacia lieciv na koZu a do telovych dutin. Aplikacia tepla a chladu.

Aplikacia injekcii.

Odber biologického materidlu na vysetrenie.

Prevazy ran.

Starostlivost o umierajliceho a mftve telo.

Spolupraca so sestrou pri vizite.

Psychosocidlne aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informacii o potrebach pacienta a zdznam pozorovanych javov do o$etrovatelskej dokumentacie.
Zasady profesijnej komunikacie podla Specifik prace s pacientom v jednotlivych klinickych odboroch.
Zdravotno-vychovna Cinnost primerana veku a zdravotnému stavu pacienta v sulade s kompetenciami praktickej
sestry - asistenta.

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie a spracovanie dokumentécie spojenej s prijmom, prelozenim a prepustenim pacienta. Vedenie a
spracovanie dokumentdcie a administrativa spojend s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia
(indexovanie chorobopisov a pérodopisov, priprava sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov
vysetreni a iné).

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentécie.

Praca s nemocni¢nym informa¢nym systémom pracoviska.

Osetrovanie pacienta s vybranym ochorenim:

zistovanie miery sebestatnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykondvani sebaobsluznych ¢innosti a
aktivit denného Zivota,

metodika vychovy k sebestacnosti a nezavislosti,

zaznam odchylok v potrebdch do dokumentécie pacienta, névrh riedenia a jeho realizacia,

spolupraca na o3etrovatelskom pldne Specifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu kompetencii
zdravotnickych pracovnikov,

zdravotno-vychovnd €innost, poucenie o zdkladnej starostlivosti sdvisiacej s uspokojovanim potrieb
pacienta.

Vykonové standardy:

opisat organizéciu préace na pracovisku praktického vyucovania,

dodrZiavat zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

realizovat vykony suvisiace s prevaddzkou oddelenia (starostlivost o pomécky a starostlivost o 16zko
pacienta, mechanicku o€istu, dezinfekciu pomécok a prostredia, pripravu a kontrolu dezinfekénych
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roztokov, dodrziavanie aktudlneho dezinfekéného programu nemocni¢ného zariadenia, pripravu pomdcok
na sterilizaciu a iné),

realizovat oSetrovatelské vykony na uspokojenie potrieb u pacienta podla stanovenych kritérii: hygiena
rak, bio-psycho-socialna priprava pacienta na vykon, ziskanie sthlasu pacienta s vykonom, priprava
pomdcok, priprava prostredia, realizacia vykonu alebo asistencia, komunikdcia po¢as vykonu, zapis do
oSetrovatelskej dokumentécie, uloZenie pomdcok, sledovanie pacienta po diagnostickom, alebo
terapeutickom vykone,

realizovat oSetrovatelské vykony samostatne alebo v spolupraci so sestrou, poérodnou
asistentkou/lekarom s do6razom na dodrziavanie odporacanych oSetrovatefskych Standardov a
zohladnenim kompetencii pre jednotlivé vykony podla platnych vieobecne zavaznych pravnych noriem,
vykondvat administrativne prace stvisiace s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia,
spolupracovat so sestrou a pérodnou asistentkou pri oSetrovani pacientov metédou o3etrovatelského
procesu,

dodrZiavat zasady profesijnej komunikécie, chranit déstojnost pacienta pocas vSetkych vykonov a v
komunikacii,

prejavit schopnost samostatne profesiondlne riesit vzniknuté situacie na vyu¢bovom pracovisku.
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