
zlnnLrJvA o p o sKyrovANli rn^trucKrHo vyud ovANrA
podlia g 8 ods. 2 zikonad.6ll20l5 Z.z.v platnom zneni

Zmluvn6 strany:

Obchodn6 meno: Centrum sociilnych sluZieb Harm6nia
Sidlo: Ul. Republiky d. 22,010 Ot Zilina
Statut6rny orgrln: Ing. Monika Bla5dikov6, MBA, riaditefka nazikladepoverenia
Zriadeny: Zriatovacou listinou (,. 37112002 zo diral.7.2002a Dodatku d. I

k zriad'ovacej listine zo dira 1.6.2010
Osoba opr6vnen6 vo
veciach zmluvnych: Ing. Monika Bla5dikov6, MBA, riaditefka naziklade poverenia
ICO: 00647748
DId: 2020689319
Bankov6 spojenie: StrftnapokladnicaBratislava
IBAN: SK048180000000485644
E-mail: monika.blascikova@vuczilina.sk
Tel.: 0905 696 615
http: www.cssharmonia.sk

(d'alej len,,vyudbov6 zariadenie")
a

Obchodn6 sfdlo: Stredni zdravotnicka Skola
Sidlo: Hlbokf cesta23,010 0l Zilina
Statutrimy org6n: PhDr. Lubomfra Tudikov6, riaditelka Skoly
Zriadeny: Zriadovacou listinou 8.20021340-SP zo din 1.7 .2002
Osoba opr6vnen6 vo
veciach zmluvnlich: PhDr. Lubomira Tudikov6, riaditefka Skoly
ICO: 00607061
DIi: 2020699560
Bankovd spojenie: St6tnapokladnica
Cislo ridtu: SK87 8180 0000 0070 0048 0755
E-mail: sekretariat@szszilina.sk
Tel.: 041 17003 571
Http: www.szshlbokaza.edupage.org

(d'alej len,,vzdel6vacia in5titricia").
(d'alej spolodne aj ako ,gmluvnd strany")

tnatvfuraji v zmysle $ 51 Zrikona E. 4011964 Zb. Obdianskeho z6konnika v zneni neskor5ich
platnfch pr6vnych predpisov, $ 8 ods. 2 a nasledujfcich Zikona (,. 6112015 Z. z. o odbornom
vzdelilvari a priprave a o znene a doplneni niektorfch zikonov trito Zmluvu o poskytovani
praktick6ho vyudovania (d'alej len ,,zmluva''), za dohodnuffch podmienok uveden;ich v tejto
zmluve.

ilfnok I
Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je urdLnie Centrum socidlnych sluZieb Harm6nia za vyudbovd
zariadenie, ktor6 podfa $ 17 ods. I Vyhl6Sky Ministerstva zdravotnfctva SR (). 8412016 Z.
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2., ktorou sa ustanovujri urdujrice maky jednotliqfch druhov zdravotnickychzaiadeni, shiZi
na zabezpedenie praktick6ho vyudovania Ziakov Strednej zdravotnickej Skoly v Ziline
(d'alej aj ,,SZS Zilina"l podas Skolsk6ho roka a StvorbfZdfiovej stivislej odbornej praxe
v mesiaci mfij aZ jirn, ktor6 je sirdast'ou odbornej zloiky vzdel|vanra Ziakov v rilmci
pripravy na vykon zdravotnickeho povolania.

2. Udelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkr6tnej rcalizicie praktick6ho
vyudovania Ziakov SZS Zilinavo vyudbovom zariadeni.

3. Stuai3ne odbory audebnlf odbor, v ktorych sa realizuje praktick6 vyudovanie Ziakov vo
vyudbovom zariadeni:

Odbor:
praktick6 sestra
praktick6 sestra
sanit6r/sanitrirka

K6d: Forma 5t(dia:
5361 N vedern6, extern6
5361 M denn6
5371}l vedern6, extern6

4. easo,'".i harmonogram praktick6ho vyudovania v srilade s ustanovenou organiz6ciou
vychovy a vzdelilvania vstrednych Skol5ch, def, zadatia adefi ukondenia praktick6ho
vyudovania apodet Ziakov, ktori sa z0dastnia praktick6ho vyudovania vprfslu5nom
Skolskom roku apodet uditefov odbornej praxe, je obsahom prilohy d.1, ktorS je
neoddelitellnou sridast'ou tejto zmluvy. Riaditell vzdel|vacej in5titticie pisomne oznSmi
vyudbov6mu zdravotnickemu zariadeniu, najnesk6r do 01.09. prislu5n6ho Skolsk6ho roka,
aktu6lne ridaje prilohy d.1. Akrlkollvek zmena schv6len;fch ridajov v prilohe d.1 je moind
len na zdklade predchddzalirceho pisomn6ho srihlasu vedriceho zamestnanca vyudbov6ho
zariadenia.

dHnok II
Vfuibov6 zariadenie

1. Vfudbovd zariadenie sa zav'antje vytvorit' primeran6 podmienky potrebn6 na ziskavanie
praktic(fch zrudnosti Ziakov SZS v rozsahu, v ktorom nem6 moZnost' ich zabezpedit' na
vlastqfch pracoviskfch. Ziskavanie prakticklich zrudnosti Ziakov SZS je neoddelitellnou
sridast'ou odbornej zlolky vzdel|vania Ziakov v rdmci prfpravy na qfkon zdravotnfckeho
povolania.

2. Pracovisko vo vyudbovom zariadeni, na ktorom sa umoZriuje praktick6 vyudovanie,
prfpadne exkurzie po dohode s vedfcim zamestnancom pracoviska je:

' zanadenie pre seniorov, domov soci6lnych sluZieb, Specializovan€, zariadenie.

dHnok III
Praktick6 vyuiovanie

l. Prakticklfm vyudovanim sa pre ridely tejto zmluvy rozumie odborn6 klinick6 prax podas
Skolsk6ho roka vr6tane sfvislej odbomej praxe Ziakov SZS Zilina v Studijnom
a udebnom odbore, ktorf je uvedeny v dlanku I bod 3 tejto zmluvy.

2. Odbomd klinick6 prax w6tane srivislej odbornej praxe sa realizuje maxim6lne 7
vyudovacich hodin (45 minritovych) denne v pracovn;fch dioch podliaprflohy d. l, ktor6
sf neoddelitelhou sridast'ou tejto zmluvy.

3. Podet Ziakov, ktori sa zridastnia praktick6ho vyudovania je maxim6lne 8 Ziakov v jeden
defi.
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4. Praktick6 vyudovani e zab ezpedujtt:

a) uditelia odbornej praxe SZS Zilina v prislu5nom Studijnom odbore podlia
identifikadndho zomarnu, ktory je sridast'ou prilohy d. I tejto zmluvy,

b) zamestnanci qfudboveho zariadenia, pokiaf sa na rozsahu svojej dinnosti dohodnri
so SZS Zilina.

Organizircia praktick6ho vyudovania Ziakov SZS Zilina sa riadi udebnymi osnovami,
ktor6 sri uveden6 v prilohe t,.2 apodlia harmonogramu odbornej klinickej praxe alebo
srivislej odbornej prrxe, ktor.i vyhotovi vzdelSvacia in5titricia.

Organizadnd zabezpedenie pr6v a povinnosti vyudboveho zariadenia podas platnosti tejto
zmluvy vykon6va vedrici pracovnik rniudbov6ho zariadenia.

tHnok IV
Podm ienky r ealizhcie praktick6ho vyuiovania

Uditelia odbornej praxe SZS Zilina sa zudastilujri na poskytovani zdravotnej
starostlivosti vo vyudbovom zaiadeni vrozsahu udebnych osnov praktick6ho
vyudovania. V r6mci irdasti na poskytovani zdravotnej starostlivosti sri povinni
reSpektovat' pokyny zodpovedndho vedriceho zamestnanca prislu5n6ho pracoviska
vf udbov6h o zariadenia.

Ziaci SZi; Zilina sa zridastfiujri na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu
udebnfch osnov praktick6ho vyudovania a pod pedagogiclcfm vedenim uditella odbornej
prixe alebo pod dozorom zamestnanca qfudbov6ho zariadenia, ktor6ho pokyny sri
povinni re5pektovat'.

Podas praktick6ho vyudovania musia byt' uditelia odbomej praxe SZS Zitinaa Ziaci SZS
Lilina oznadenf menovkou.

Vfuibov6 zariadenie sa zavflzuje:

a) umoZnit' Ziakom a uditel'om odbornej pruxe SZS Zitina vstup na pracovisko, na
ktorom sa bude realizovat praktick6 vyudovanie,

b) zabezpe(if Ziakom a uditefom odbomej pftrxe SZS Zilina priestory na uloZenie
osobnych veci a pristup k hygienickym zariadenixn; zabezpedit' Ziakom osobn6
ochrann6 pracovn6 prostriedky v rozsahu jednorazoqich rukavfc, ruSok
a dezinfekdn;ich prostriedkov na dezinfekciu rfk,

c) poudit' iiakov o povinnosti dodrZiavania pravidiel bezpednosti a ochrany zdravia
pri pr6ci a dodrZiavania opatreni protipoZiarnej ochrany na pracoviskilch
vjudbov6ho zariadenia podas praktick6ho vyudovania,

d) poudit'Ziakov o povinnosti zachov6vat' mldanlivost' o skutodnostiach, o ktor".fch sa

dozvedeli v srivislosti s'r'.ikonom praktick6ho vyudovania vo vyudbovom
zdravotnickom zariadeni podlia $ 80 ods. 3 Zitkona d. 57812004 Z. z.

o poskytovatefoch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovs[fch organizdciilch v zdravotnictve a o znene a doplnenf niektoqfch
z6konov v zneni neskor5ich predpisov (d'alej len,,zdkon o poslEtovatefoch'o),

e) poudit'Ziakov o prSve kaZd6ho pacienta na ochranu svojich osobnych ridajov
a o zdsaddch ochrany ogobnych ridajov v zmysle Zikona d. 18/2018 Z. z. o ochrane

osobnych ridajov v zneni neskor5ich predpisov a Nariadenia Eur6pskeho
parlamentu aRady (EU) 20161679 oochrane fyzickych os6b pri spracfvani

5.

6.

1.

J.

4.
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5.

osobnych ridajov a o vofnom pohybe takfchto ridajov a v tejto srivislosti so

zikazom pod6vania inform6cii o pacientoch qfudbov6ho zdravotnickeho
zaiadenia,

Y zdelhv acia in5titf ci a sa zav ilzrujez

a) pripravit'praktick6 vyudovanie po obsahovej a formdlnej str6nke,
b) zabezpedit na pracovisk6ch odbom;i dozor podfa harmonogramu odbornej

klinickej pftxe alebo srivislej odbornej praxe, ktorli vyhotovi vzdel6vacia inStitricia,
c) poudit' Liakov SZS Zitina o povinnosti dodrZiavat zdsady BOZP, PO, ochrany

osobnlfch ridajov a povinnost' mldanlivosti, ako aj o povinnosti dodrZiavania
prev6dzkovdho poriadku pracoviska, na ktorom sa uskutodfiuje praktick6
vyudovanie a o zdsadfuch osobnej hygieny a rie5it' pripadn6 poruSenia povinnosti
Ziakov SzS Zilina,

d) zabezpedit osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky pre Ziakov v rozsahu vhodn6ho
pracovn6ho odevu a pracovnej ochrannej obuvi.

tHnok V
Vedf ci zamestnanec vzdelivacej inStitlicie

Vedricim zamestnancom vzdel5vacej inStitricie pre praktick6 vyudovanie Ziakov SZS
Zilina jepre ridely tejto zmluvy Mgr. Katarina Kluikovi, zamestnankyila vzdelilvacej
in5titticie (tel.: +421 904 386 168, katarina.kluckova@szszilina.sk). V prfpade zrrreny
v osobe vedriceho zamestnancavzdelixacej inStitucie z ak6hokol'vek d6vodu na strane
vzdel6vacej in5titricie, je vzdelSvacia in5titucia povinn6 bezodkladne o tejto znene
pisomne informovat' qfudbov6 zariadenie.

Vedrici zamestnanec v.zdel|vacej in5titucie riadi a organizuje reZim praktick6ho
vyudovania Ziakov SZS Zilina na pracovisku v''.iudbov6ho zaiadenia. Vedricemu
zamestnancovi vzdel6vacej in5titricie sir podriadeni vSetci uditelia odbomej praxe SZS
Zilina p6sobiaci. vo vyudbovom zaiadeni na ziklade tejto ,r"lu"y v srilade
s rozhodnutim SZS Zilina.

Zamestnanci v'.iudboveho zariadenia pracovne zaradeni na pracovisku, na ktorom sa
uskutodiuje praktick6 vyudovanie Liakov SZS Zitina, si povinni re5pektovat'pokyny
vedriceho zamestnanca vzdelfvacej inStitricie v rozsahu obsahu udebnfch osnov
praktick6ho vyudovania a organi zitciol praktick6ho vyudovania podl'a harmonogramu
odbomej klinickej praxe alebo sirvislej odbornej praxe, ktory vyhotovi vzdelSvacia
in5titricia, pokiali tieto pokyny nie sir v rozpore s opr6vnenymi z6ujmami qfudbov6ho
zariadenia alebo s najnov5imi vedeckymi poznatkami a medicinskymi postupmi,
nezasahujri do dinnosti 'rjudbov6ho zariadenia tak, Le hrozi vznik Skody na zdravi,
Zivote alebo majetku infch os6b. Zamestnanci qfudbov6ho zariadenia nezasahujri do
praktick6ho vyudovania, s qfnimkou, ak sa na urditej forme a rozsahu spolupr6ce
vopred dohodnri s riaditel'om SZS Zilina alebo vedricim zamestnancom vzdel6vacej
in5titucie.

ilinok VI
Zodpovednost'za Skody

1. Zodpovednost' ridastnikov tejto zmluvy m6Ze vzniknft' predov5etkfm zpr6vnych
vzt'ahov:

1.

2.

a
J.
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a) vodi sebe navzfijom (podlia Obdianskeho zilkonnika),
b) vodi vlastn'.fm zamestnancom (podfa Zikonnikapr6ce),
c) vodi Ziakom (podta Obdianskeho zdkonnika),
d) vodi tretfm osobiim (podlia $ 98 ods. 6 zifi<onad.57812004 v spojeni s $ 420 ai,450

oz).
2. Pri riprave obdianskopr6vnej zodpovednosti vych6dzajri ridastnici zprincipu solidarity

($ 438 OZ), ktor| je dan| spolodnou tidast'ou v riimci dinnosti vfudbov6ho zariadenia
pri poskyto v ar.j zdravotnej starostlivosti podf a osobitnych predpisov.

3. Za Skodu na zdravi klientov zodpovedajri ridastnici zmluvy spolodne anerozdielne ($
438 OZ), s prihliadnutim na mieru ridasti na vzriknutej Skode (5 439 OZ).

4. Za Skodu sp6sobenri na majetku qiudbov6ho zariadenia konanfm, opomenutim alebo
nekonanim zamestnanca alebo Ziaka vzdel6vacej in5titircie zodpoved6 vzdelilvacia
in5titticia podlia ustanovenia $ 420 a nasl. Obdianskeho z6konnika.

ilinok VII
Niklady vfuibov6ho zariadenia

1. Tito ,rZmluva" je bezodplatni.

2. Vfuibov6 zariadenie:

o poskytuje priestory pre ridely praktick6ho vyudovania Ziakov SZS Zilina, vr6tane
materiSlno-technick6ho vybavenia,

o poskytuje lieky, liediv6 azdravotnicke pom6cky potrebn6 pre fdely praktickdho
vyudovania Ziakov SZS Zilina a v stilade s potrebami klientov, ktorym sa
poskytuj e zdravotnh starostlivo.st' na prisluSnom pracovisku.

Ckfnok VIII
RieSenie sporov

1. Pri rie5eni sporu, ktory vmik . y. sirvislosti so spolodnou dinnost'ou pri realizilcii
praktick6ho vyudovania Ziakov SZS Zilina na pracovisku vyudbovdho zariadenia, sri
rozhodujrice okolnosti konkr6tneho skutkov6ho stavu, kIory bol pridinou vzniku

2. Udastnici zmluvy sa zaviizuji respektovat' vzdjomnd postavenie, qfkon prdv
a povinnostf, ktor6 vmikajir obom straniim v r6mci prevSdzkov6ho reZimu,v".iudbovdho
zariadenia z aspektu qfchovno-vzdel6vacieho a liedebno-preventivneho zanerania
tohto pracoviska.

3. Spory rie5ia podlia vecnej prislu5nosti pr6vneho ddvodu riaditell vz&elflvacej in5titucie
a riaditel'qfudbov.ho zatiadenia' 

i*nok rX
Ziverein[ ustanovenia

1. Zmluva nadobrida platnost' a ridinnost'df,om jej podpisu poslednou zo ztnluvnych striin.

2. Zmluvasauzatvinana dobu uriitli, od 01.09.2025 do 31.08.2027.

3. Zmluvu moZno vypovedat'_ktoroukol'vek zmluvnou stranou ajbez uvedenia d6vodu,
s ridinnost'ou vZdy ku koncu Skolsk6ho roka, t. j. k 30.06. prisluSn6ho kalendrlrneho
roka.



4. Zmluvnf strany beru na vedomie a qfslovne srihlasia, Ze nadobudnutfm fdinnosti tejto
zmluvy zanikd platnost' a ridinnost' Zmluvy o poskytovani praktick6ho vyuiovania
v meni jej Dodatku d. 1 uzatvorenej medzi zmluvn;fmi stranami dna30.08.2024.

5. Zmeny a doplnky tejto zmluvy moZno uskutodnit' jedine formou pisomnfch dodatkov
k tejto zmluve, podpisanych obidvoma zmlurmymi stranami.

6. Sirdast'ou zmluvy sri jej prflohy:

Priloha i. 1: easo,r'.i harmonogram praktick6ho vyudovania v Skolskom roku
Priloha i.2: Udebn6 osnovy praktick6ho vyudovania

7. T6to zmluva je vyhotoven6 v dvoch obsahovo zhodnfch rovnopisoch, pridom kaid6
zmluvn6 strana obdrZi jeden rovnopis.

8. Vzdel6vacia in5titricia a vyudbov6 zariadenie potvrdzujri podpisom, Ze boli informovani
ozdsaddch ochrany osobnlich ridajov vzmysle dl6nku 13 aprislu5n;ich recit6lov
Nariadenia Eur6pskeho parlamentu a Rady (EU) 20161679 o ochrane fyzickychos6b pri
spracrivani osobnych ridajov a o znene a doplneni niektoqfch ziikonov, dostupnlfch na
webovych str6nkach vzdel|vacej in5titucie a vyudbov6ho zdravotnickeho zariadena.

9. Pr6vne vztahy osobitne neupraven6 touto zmluvou, sa riadia ustanoveniami Obdianskeho
ztlkonnfka.

10. Zmluvn6 strany vyhlasujf, Letttto zmluvu uzavreli slobodne, vitilne abez omylu, nebola
uzavrctd v tiesni za ndpadne nevyhodnlfch podmienok, zmluvu si preditali, jej obsahu
porozumeli a na znak sirhlasu zmluvu podpisujri.

v Ziline dria ?,.q...?.,..?.Y.l.f v Zirine dra 4!.;.9{,.fu..((

Vfuibov6 zariadenie: Vzdekflvacia in5titf cia:

Centrum socialnych sluzieb Stredna lfiri,u0lnrcKa $k0l'i

HABM'N.A Htboka cesta 28
010 01 Zilina

Republiky 1045l22,O1oo1zitina 6)

..'..,....,......7
Ing. Monika Bla5dfkove, MBA PhDr. Lubomira Tudikov6

riaditel'ka
Stredn6 zdravotnicka Skola, Zilina

Riaditel'ka na ziklade poverenia
Centrum sociSlnych sluZieb Harm6nia

Prilohy:
Priloha d. l: iasovli harmonogram pr6ktick6ho vyudovania v Skolskom roku
Priloha d. 2: Udebn6 osnovy praktick6ho vyudovania
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Priloha i. 1

iasornf harmonogram praktick6ho vyuiovania
v Skolskom roku 202512026

Vfudbov6 zariadenie:
Centrum sociilnych sluiieb Harm6nia
Vzdel6vacia inititucia:
Stredni zdravotnicka Skola, Hlboki cesta 23, i,ilina

Odbor: prakticki sestra
Rodnik: tretf
Trieda: IILE

Def, zadatia a deil ukondenia praktickdho vyudovania v l.a 2. polroku Skolsk6ho roka:
l.polrok: 8.9.2025 - 3 1.1.2026
2.polrok: 1.2.2026 - 22.5.2026

iasovy harmonogram odbornej klinickej praxe v l. a2. polroku Skolsk6ho roka:

- Dni praxe : pondelok, piatok
- Pracovni doba: 7.00 - 12.45h
- Prestiivka: 30 minrit podl'a organiz6cie praxe
- Podet Ziakov: max. 7
- Pracovisko: zariadenie pre seniorov, domov soci6lnych sluZieb, Specializovan6 zariadenie

iasov'.i harmonogram s6vislej odbornej praxe:

- Dni praxe : pondelok - piatok
- PracovnS doba: doobedn6 7.00 - 12.45 h

poobedn6 10.00 - 15.45 h
- Prestilvka: 30 minrit podlh organiz6cie praxe
- Podet Ziakov: max. 7
- Pracovisko: zariadenie pre seniorov, domov soci6lnych sluZieb, Specializovand zariadenie

Identifi kai n!, zoznam uiitel'ov odbornej praxe vzdek{vacej inStitf cie

P.t. Titul Priezvisko Meno odbor
1. Mer. Zatlukalovd Marianna

Praktickii sestra2. Msr. Kooerov6 Valentovd Zuzana

3. Msr. ZigovA Maedal6na

4. Mer. Kov6Eikovd Kristina
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Priloha i. 2

uennnn osNovy pRAKTrcrnno vyueovANrA

Studijnli odbor: praktickd sestra
predmet: oSETRovATE[sKA srARosrLtvosT (ose)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Predmet oSetrovatelsk6 starostlivost', ako sridast' odbornej zlolky vzdel6vania, je profilujrici predmet, klor6ho

obsah m6 naudit' Ziakov prakticky aplikovat' vedomosti a zrudnosti zlskand v odbomlich a
vSeobecnovzdel6vacich predmetoch do re6lnych podmienok zdravotnickej praxe. Integruje vedomosti, zrudnosti,
postoje a n6vyky z psychologicko-pedagogickej, pr6vnej, etickej, organizadnej, preventlvnej, klinickej a
o5etrovatellskej oblasti do konkrdtnych o5etrovatelsklch dinnostf. Ziaci pochopiajednotu dloveka v zdravf,a
chorobe a v tomto zrnysle sf schopni uspokojovat' potreby chorlch avytvflrat optim6lne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnri smrt'.

CIELE PREDMETU:
Ciefom predmetuje n6cvik o5etrovatefskfch dinnosti a oletrovatellskej starostlivosti o pacienta v rozsahu

kompetencii praktickej sestry - asistenta, vytv6ranie profesion6lnych postojov, zdokonafovanie profesion6lnej
komunik6cie, pozornosti a pam6te v re6lnych podmienkach zdravotnlckej praxe. Liak absolvovanim predmetu
dokdZe zdOvodnit' realizovand o5etrovatellsk6 vfkony a postupy, vykonat' ich v rozsahu vleobecne zdvdmych
pr5vnych noriem, ziska zrudnosti vo vedeni zdravotnfckej administrativy spojenej s hospitaliz6ciou pacienta a
aktivne spolupracovat' v o5etrovatellskom time.

Na v5etkfch vjudbovfch pracovisk6chje t'aZiskom vfudby:

' n6cvik, upevflovanie zrudnosti v poskyovani zfkladnych o5etrovatel'skfch, asistentsklich a
administrativnych dinnosti podla podmienok pracovisk,

' ziskavanie zrudnosti pri uspokojovani bio-psycho-soci6lno-duchovnich potrieb pacienta v rozsahu
o5etrovatetskej starostlivosti, ktor6 nadvtzuje na ziskand vedomosti zuliva absolvovanfch odbornfch
zdravotnickych predmetov v Skole.

Rozpis uliva pre 4-roEn6 denn6 Strldium
3. rodnik 14 hodin tiZdenne, spolu 420 hodin z toho 420 hodin cvidenl (30 ffZdilov)

a(4tyLdne) srfivisld odbornd klinickd prax 140 hodin,
4. rolnik 18 hodin tfZdenne, spolu 540 hodin cvidenl (30 ffZdilov).

ROZPIS UdryI A PRACOViSX OONONNEJ KLINICKEJ PRAXE
(4-rodn6 denn6 Stridium)

pracoviski internistickf ch
disciplin (oddelenie/klinika: intern6,
kardiologick6, neurologickd, FBRL a

ine;*
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pracoviskd chirurgickf ch disciplin
(oddelenie/klinika: chirurgick6,
traumatologickd, ortopedickd,
urologick6, cievne, neurochirurgickd
a ind)*

8 tt2 7 126 238

pediatrick6 oddelenie/klinika 4 56 f 90 t46
gynekologicko-p6 rodnicke
oddelenie/klinika, okrem pdrodnej

s6ly

novorodeneck6 oddelenie
/klinika

4z
toho

(1)

562
toho

(14)

5z
toho

(1)

902
toho

(18)

146

geriatrick6 oddelenie (doliedovacie,
oddelenie dlhodobo chorlich, dom
o5etrovatellskej starostlivosti, alebo
zariadenie poskytujf ce soci6lnu
sluZbu a o5etrovatellsku
starostlivost')*

6 84 3 54 138

Zdravotnicke zariadenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti

ambulancia v5eobecn6ho lekdra
pre dospelfch 0 0 1 18 18

ambulancia v5eobecn6ho lekdra
pre deti a dorast 0 0 ) 36 36

STTWSLA ODBORNA
KLINICKA PRAX 4 140 0 0 140

*) Ziak absolvuje prax na niektorom z uvedenfch pracovlsk danej discipliny.

TfMY oBsAHovfHo STANDARDU s0 nAucovf, udrrru rcH NApLr\A v NADVAzNosrr
NA PRAKTICKE CVIEENIA V SKOLE A V ZAVISLOSTI OD
Spncrrir Wuenovfno pru.covrsKA

Obsahov! itandard:

Tdmy: Organizdcia prfce na pracovisku praktick6ho vyuEovania, bezpeCnost'a ochrana zdravia pri pr6ci.
DodrZiavanie bezpeCn6ho prostredia osoby vritane diet'at'a a ochrana intimity pri poskytovani zrikladnej
starostlivosti.

Obviizovf materi{l a obvlzovd technika.
Starostlivost' o pom6cky.

Starostlivost' o postel' a polohovanie pacienta.

Poddvanie jedla pacientom.

Hygienickd starostlivost' o chor6ho.

Vyprfzdilovanie chorfch.
Sledovanie a ziznam fyziologickfch funkcii.
Podivanie lieCiv per os.

Aplikfcia lieCiv cez dfchacie cesty.
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Aplikdcia lieEiv na koZu a do telovfch dutin. Aplilqfcia tepla a
chladu.

Aplikicia injekcii.
Odber biologick6ho materiilu na vySetrenie.

Prevf,ry rdn.

Starostlivost'o umierajtceho a mftve telo.

Spoluprdca so sestrou pri vizite.

Psychosociflne aspekty o5etrovatel'skej starostlivosti

Pozorovanie a zber inform6cil o potreb6ch pacienta a zizrrarr- pozorovanfch javov do oSetrovatel'skej
dokument6cie.
Zisady profesijnej komunik6cie podl'a Specifik pr6ce s pacientom v jednotlivfch klinichfch odboroch.
Zdravotno-vfchovnd Iinnost'primeranf veku a zdravotn6mu stavu pacienta v srilade s kompetenciami
praktickej sestry - asistenta.

Administrativa a zdravotnfcka dokument6cia

Vedenie a spracovanie dokument6cie spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta. Vedenie a
spracovanie dokument6cie a administrativa spojen6 s hospitaliz6ciou pacienta a prev6dzkou oddelenia
(indexovanie chorobopisov a p6rodopisov, prlprava sprievodnfch listkov, triedenie a zakladanie rn-isledkov
vy5etreni a in6).
Zilnramrealizovanychvf konovdodokument6cie.

Pr6ca s nemocnidn;im informaCnlim systdmom pracoviska.

O5etrovanie nacienta s vvbranfm ochorenfm:

' zist'ovanie miery sebestadnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykon6vani sebaobsluZnfch dinnosti
a aktivit denndho Zivota,

' metodika vfchovy k sebestadnosti a nez6vislosti,

' zdnram odchjlok v potreb6ch do dokument6cie pacienta, n6wh rie5enia a jeho realizhcia,

' spoluprSca na oletrovatel'skom pl6ne Specifickom prejednotliv6 oddelenia, v rozsahu kompetencii
zdravotnf ckych pracovnikov,

' zdravofiro-vfchovn6 dinnost', poudenie o zfrkladnej starostlivosti srivisiacej s uspokojovanim potrieb
pacienta.

V!,konovd itandardy:
. oplsat' organiz6ciu pr6ce na pracovisku praktickdho vyudovania,

' dodrZiavat zdsady bezpednosti a ochrany zdravia pri pr6ci,

' realizovat vfkony srivisiace s prev6dzkou oddelenia (starostlivost' o pomdcky a starostlivost' o l6Zko
pacienta, mechanickf odistu, dezinfekciu pom6cok a prostredia, pripravu a kontrolu dezinfekdnlch
roztokov, dodrZiavanie aktu6lneho dezinfekdn6ho programu nemocnidndho zariadenia, pripravu
pom6cok na steriliz6ciu a in6),

' realizovat o5etrovatefskd vfkony na uspokojenie potrieb u pacienta podla stanovenfch kritdrii:
hygiena ruk, bio-psycho-soci6lna priprava pacienta na v'y'kon, ziskanie srihlasu pacienta s v,-fkonom,
prlprava pom6cok, priprava prostredia, realizdcia vfkonu alebo asistencia, komunik6cia podas
vfkonu, z6pis do o5etrovatefskej dokumentdcie, uloZenie pomdcok, sledovanie pacienta po
diagnostickom, alebo terapeutickom u-ikone,

' realizovat oletrovatellskd vfkony samostatne alebo v spolupr6ci so sestrou, p6rodnou
asistentkou/lekarom s d6razom na dodrZiavanie odporudanfch o5etrovatefshfch Standardov a
zohtadnenim kompetencii pre jednotlivd vfkony podla platn;ich v5eobecne z6vdm!,ch pr{vnych
noriem,

' vykon6vat' administrativne pr6ce srivisiace s hospitaliz6ciou pacienta a prevddzkou oddelenia,

' spolupracovat' so sestrou a pOrodnou asistentkou pri o5etrovanf pacientov metddou oletrovatelskdho
procesu,

' dodrZiavat zdsady profesijnej komunik6cie, chrdnit' d6stojnost' pacienta podas v5etkfch vry'konov a
v komunik6cii,

' prejavit' schopnost' samostatne profesion6lne rie5it' vzniknutd situ6cie na vjudbovom pracovisku.
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Udebnli odbor: sanitdr/sanitd rka

Predmet: sanitarske dinnosti (SAA)

CHARAKTERISTIKA
Praktickri pripravu zabezpeilujit cvidenia a odborn6 klinick6 prax. Sf zamerand na osvojenie, upevnenie a
rozvijanie praktic(fch zrudnosti a n6vykov, utv6ranie odbornfch postojov andzorov,vztahu Ziakov k odboru
Studia, utv6ranie vzfaht Ziakov k plneniu pracovn;fch povinnosti a pocitu zodpovednosti za zveren'fch l'udi,
hodnoty a vfsledky svojej dinnosti. Odborn6 klinick6 prax sa uskutodiuje v zdravotnickych"zariadeniach a v
zariadeniach soci6lnych sluZieb. Pri vyudovanl treba re5pektovat' liedebnf a prev6dzkorni reZim na oddeleni. Ziaci
absolvujri odbornri klinickri prax na vjudbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia podla jeho podmienok.
V kaZdom rodniku a na kaZdom pracovisku je rivod do vludby spolodni, jeho obsahom je organiza(nd a
metodick6 prlprava Ziakov na vyudovanie v prirodzenfch podmienkachazomilmenie sa so z6sadami ochrany
zdravia a bezpednosti pri pr6ci.
Aby absolvent vzdelSvacieho programu spofahlivo preukazal vfkon v tejto vzdel6vacej oblasti musl
disponovat' stanovenllmi v'y'konorn-imi Standardmi a ovl6dat' udivo predpisan6 obsahovjmi Standardmi.

PREHTAD VfKONOV-fCH STANOANOOV
Absolvent vie:

' zvolit' najefektivnej5i postup pri vykon6vani sanit6rskych dinnosti,

' vykonat' zakladnri dezinfekciu a starostlivost' o prostredie,

' vykon6vat zdkladny hygienickf filter u dospeldho pacienta,

' podkladat' podloZnd misy a modovd flia5e,

' vykon6vat' starostlivost' o nemocnidnf postef,

' spolupracovat' pri poddvani stravy dospel;im pacientom,

' transportovat' pacienta na vy5etrenianazdklade pokynov nadriadendho zdravotnickeho pracovnika,

' manipulovat' v znysle bezpednosti a ochrany zdravia s bielizflou, pomdckami a zdravotnlckym
materi6lom, vykon6vat' pracovn6 dinnosti sanitiira na jednotlivfch tsekoch zdravotnej starostlivosti
a soci6lnych sluZieb, v ktpefnjch zariadeniach, v laborat6ri6ch, v lek6renskej sluZbe, na transfilzrom
oddeleni, na patologicko - anatomickom oddelenl, na oddeleni centr6lnej steriliz6cie, v detskfch
zariadeniach, na operadnjch oddeleniach, v sadrovni av zariadeniach prirodnjch liedebnfch kripelbv
a hipelhfch liedebniach,

' obsluhovat' pristroje azariadeniapouZivand v odbore,

' vykon6vat' o5etrovanie pristrojov a zariadeti pouZivanfch v odbore,

' primerane a taktne komunikovat' v pracovnom tlme,

' poskytnrit' prvri pomoc pri ochoreniach, flrazoch a poraneniach,
o postupovat' v zmysle zdsad bezpe(nosti pr6ce a ochrany zdravia pri pr6ci, ochrany Zivotn6ho

prostredia,
. efektivne komunikovat' s pacientom pri poskytovani starostlivosti.

PREHIAD A ROZPIS OBSAHOWCN STANU.qRDOV

Spolodnf rivod pre v5etky skupiny
Organiza(nd a metodick6 priprava na cvidenie v prirodzenj'ch podmienkach. Zomdmenie sa s
pracoviskom, s jeho vybavenim, prev6dzkoqfm poriadkom, bezpednostnjmi predpismi, s

hygienichfm reZimom a s protipoZiarnymi opaheniami.

Organizilcia pr6ce v zdravotnickych zariadeniach av zariadeniach poskytujfcich soci6lne sluZby
Stavebn6 rie5enie konkrdtneho zdravotnickeho zariadenia - l6Zkov6 dasti, centralizovand oddelenia.
Stavebnd rie5enie zariadenia soci6lnych sluZieb, zariadenia prirodnfch liedebnfch kupefov a
kfpelhfch liedebni a inych Specializovanfch zariadeni a risekov. Hygieniclcf reZim t'.ichto pracovisk.
Osobnd ochrann6 pracovnd prostriedky. Manipul6cia s odpadmi.

L6Zkov6 oddelenia
Organizdcia pr6ce na oSetovacdj jednotke. Vybavenie o5etrovacej jednotky. Inventiir o5etrovacej
jednotky. iinnost' jednotlivfch zdravotnickych pracovnikov na o5etrovacej jednotke. dinnosi
sanitiira na ldZkovom oddeleni:
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Starostliv osf o prostredie
Hygienick6 a estetick6 riprava prostredia. lJpravaizieb pacientov, priestorov a pom6cok v izbdch. Uprava a
udrZiavanie ostatrfch priestorov o5etrovacej jednotky (vy5etrovfia, kuchynka, denn6 mieshost' pre pacientov,
herfla, socidlne zariadenie a pod.).
Starostliv ost o pomdclE
Inventdr oddelenia. BeZn6 manipul6cia s pom6ckami (priprava, distenie, ukladanie).
Cistenie pom6cok, dezinfekcia
Preddezinfekcia, mechanick6 distenie pom6cok, priprava a pouZitie beZnjch dezinfekdnfch prostriedkov.
Postupy dezinfekcie. UdrZiavanie a ukladanie dezinfikovanfch pom6cok, bezpednost' pri pr6ci.
Sterilizdcia
Fyzik6lna a chemick6 steriliz6cia, priprava pom6cok na steriliz6ciu. UdrZiavanie pristrojov. Postupy
steriliz6cie. Ukladanie pomdcok. Bezpednost' pri pr6ci.
Upr ov a nemo cniinej p ost el e

Uprava vSetkfch typov nemocnidnich postell. Manipuldcia s nemocnidnfmi postefami. Manipul6cia s
pomocnimi zariadeniami. iistenie a dezinfekcia nemocnidnfch postell a pomocnfch zariadenf. Vfmena
postelhej bielizne, ustielanie. Manipul6cia s distou a pouZitou bielizlou.
Zdkladnit hygienicb! Jilter u dospelitch pacientov
Ztkladny hygienickf filter u dospelfch pacientov. Hygienick6 starostlivost' o dospehi osobu. Starostlivost' o
zdravi dutinu risbru. Starostlivost' o zubnri prot6zu. Hygienick6 starostlivost' o ruky, vlasy, nechty, umjvanie
vlasov, holenie, odvSivovanie. Osobitosti hygienickej starostlivosti o osoby s telesnjm obmedzenim.
Vypr dz dfiov anie p acientov
Podkladanie podloZnej misy, modovej fla5e. Umfvanie znedistendho pacienta po vypr6zdneni. V;imena
absorbdnf ch podloZiek, plienok u inkontinentnfch pacientov.
Stravovanie pacientov
Zikladnd inform6cie o di6tach a pod6vanl sfavy dospelfm pacientom. Transport stravy. Prlprava prostredia
pred pod6vanim jedla v jed6lrlach a na posteliach. Spolupr6ca pri pod6vanl jedla dospel;im pacientom. Odista,
dezinfekcia a uloZenie riadu. Odstrailovanie zvySkov jedla.
Laborat6ri6

Manipul6cia s laborat6rnym sklom - umlivanie, dezinfekcia, steriliz6cia. Manipul6cia s prlstrojmi,
pomdckami a chemik6liami. Likvid6cia infekdndho a kontaminovandho materi6lu. UdrZiavanie
hygieny na pracovisku.

Lek6rensk6 sluZba
Uskladilovanie a manipul6cia so zdravotnickym materi6lom a liedivfmi prfpravkami. UdrZiavanie
hygieny pracoviska. Priprava, umfvanie, dezinfekcia a steriliz6cia laborat6mych n6stojov,
pristrojov, liekoviek a flia5 na sterilnd roztoky.

Transfrrme oddelenie
Manipul6cia s laborat6rnyn sklom a dal5imi pom6ckami potrebnlimi pri odbere histologickdho
materi6lu a transfirzii krvi.

Patologicko-anatomickd oddelenie
UdrZiavanie hygieny pracoviska. Manipul6cia s pracovnlimi pristrojmi, ndstrojmi a inlmi
pomdckami. Dezinfekcia a steriliz6cia pomdcok a n6strojov.

Centr6lna steriliz6cia
Manipul6cia so sterilizadnjmi prlstrojmi, manipul6cia s nesterilnfm a sterilnlrm materi6lom - jeho
triedenie, uloZenie a distribricia.

Detskd zariadenia
distenie, udrZiavanie a dezinfekcia hradiek a ostatnfch pomdcok. Uprava prostredia, postietok a
pomocnfch zariadeni. Vjmena postelhej bielizre. Transport jedla. eistenie, dezinfekcia a uloZenie
riadu. Odstrailovanie zvy5kov jed6l.

Operadnd oddelenie
Priprava operadnej s6ly pred oper6ciou - distenie, dezinfekcia prostredia. Priprava operadn6ho stola a
pristrojov. Asistencia pri priprave chor6ho na oper6ciu - holenie operadndho pofa, prevoz chor6ho,
polohovanie na operadnom stole, osvetlenie operadnej s6ly, operadndho pofa a pod. Manipul6cia s
prishojmi pouZivanlfmi v operadnej s6le. Manipul6cia s fla5ami so stladenfmi plynmi.
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Sadrovfra
Sadrovfia, jej zariadenie, pomdcky. Orgairizacia pr6ce. Hygienickf reZim pracoviska. Druhy
sadrovych obv6zov. Priprava jednotlivfch druhov obv8zov a dl6h. Uprava polohy chordho pred
prikladanim sadrovfch obv6zov. Preprava_chorfch v sadrovom obvdze. Pomoc pri ch6dzi s barlami.

Pr6ca v zariadenl soci6lnych sluZieb
Zariadenia soci6lnych sluZieb vybavenie, organiziciapr6ce, hygienichf reZim.

h6ca v zariadeniach prirodnfch lietrebnfch krlpel'ov a kupelhfch liedebniach
Vybavenie, organizdciapr6ce, hygieniclci reZim. Hygienick6 starostlivost' o technickd vybavenie (t.
z. mechanickd distenie, dezinfekcia beZnfmi dezinfekdnjmi prostriedkami napr. vane, perlidkoyy
ro5t, sprchovaci box, sauna, mas6Zny st6l, zdvihacie zariadenia pre imobilnfch a pod). Starostlivost'
o prostredie a bezpednost' pri pr6ci na jednotlivfch oddeleniach. Hygienick6 starostlivost' o pomdcky
a rehabilitadnd pomdcky, manipulScia s pomOckami napr. pre zdbaly, inhal6ciu, kinezioterapeutickf
stdl, a pod). Starostlivost' a manipul6cia s bielialou (priprava, ukladanie plachiet, uter6kov, ni5ok a
pod.).
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