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Doktda o zabezpedeni podmienck vykondvania praxe G€astnikov kurzu € OK1812025ZA

podla § 51 zdakona ¢. 40/1964 Zb., ObcCiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov

medzi:

]

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvnd strana: BM WORK AGENCY, spolo¢nost s ruéenim obmedzenym
sidlo: Sohlahov 804, 913 38 Soblahov
prevddzka: Legiondrska 25, 911 01 Trencin
ICO: 36840084
DIC:2022450639
iC DPH: SK2022450639
(dalej ako "BM")

zmluvna strana: Centrum socialnych sluZieb HARMONIA
sidio: Republiky 1045/22, 010 01 Zilina
prevadzka: Republiky 1046/22, P.O.Hviezdoslava 720/56
zastupenie: Ing. Monika Blascikova, MBA
ICO: 00647748
DIC: 2020689319
(dalej ako "CSS™)
Clanok 1.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpefovani podmienck vykonavania praxe
Géastnikov akreditovaného ,Kurz opatrovania” v kombinovanej forme vrozsahu 230 hodin
(dalej ako , kurz opatrovania“), za G¢elom rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov
pre opatrovanie osdb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovisili
doéchodkovy vek (dalej klienti CSS) celorofnou pobytovou formou socidlnych sluZieb
v zriadovatelskej poOsobnosti Zilinského samospravneho kraja, Einnostou $pecifikovanou

v prilohe €. 1 tejto dohody.

Elanok 1.
Podmienky realizdcie
3.1. BM sa zavdzuje pre CSS:
a) zabezpedi ndhodnu kontrolu Géastnikov praxe,

b) predloZzi menny zoznam UuGcastnikov praxe, tlaCivo na evidenciu dochadzky uGéastnikov

a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. CSS zabezpedi:

a) primerané podmienky zabezpelujice riadne abezpecné vykondvanie praxe, najma

poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,

b} oboznamit u&astnika praxe so vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi

predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskér v defi nastupu na vykondvanie

praxe,



c) zaddvat Glohy Gcastnikovi kurzu vramci 3pecifikicie jeho praxového miesta, uréif druh
a spdsob ziskavania praktickych skusenosti po¢as vykondvania praxe, tak ako s uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddeliteina stéast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) zabezpetit pracovnikov, ktori prax povedd. Ugastnik praxe bude vykondvat prax podia
pokynov sluzbukonajiceho personalu,

f) oboznamit Gcastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si déastnici zabezpetia na

viastné naklady.

Clanok Iv.
Ostatné ustanovenia
4.1. Realizécia praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 uéastnika.
4.2. Této dohoda sa uzatvédra na dobu ur€itt do 31.12.2026. Kazd4 zo zmluvnych stran ma pravo
dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesacna a zadina plynit dfiom mesiaca nasledujicim po

doruceni vypovede.
4.3. Zodpovednost za pripadné Skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1

a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obc¢iansky zakonnik.
4.4. Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strén sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.
4.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie

dostane CSS.
V Ziline, diia 22.12.2025 V Trenéine, difa 18.12.2025
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Ing. Monika Blascikova, Mlgx
riaditelka
CSS Harmodnia

JUDr. Silvia Mikolajova
konatelka

BM WORK AGENCY,

spolo¢nost s ruenim obmedzenym



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nécvik a ukdzky Cinnosti pri opatrovani

UkaZzky merania zakladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez usta
a inymi sposobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, pri€iny nespavosti, hlad a smad, obavy a tizkost, hluk
Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chédzi, ufavové polohy pre klienta

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vﬁivé klienta

Starostlivost o vyprazdriovanie klienta — zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.
Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufah¢enie dychania, Gprava prostredia,
zvihovanie vzduchu

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uZito¢né travenie vofného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, pocivanie hudby, Citanie.
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