Obc¢ianske zdruzenie EMOCIA
Republiky 1045/22, 010 01 ZILINA

VYROCNA SPRAVA
o ¢innosti OBCIANSKEHO ZDRUZENIA za rok 2024

Predklada :
Mgr. Lenka Vrtilkova, statutarny zastupca



Charakteristika zdruzenia

Nazov : Obdianske zdruzenie EMOCIA
Adresa : Republiky 1045/22, 010 01 ZILINA
Tel. kontakt : +421 905 696 615

Mail. kontakt : lenka.vrtilkova@gmail.com

Web : www.cssharmonia.sk

Obdianske zdruzenie EMOCIA je dobrovolné, apolitické, neziskové a odborné zdruZenie
fyzickych osob, zalozené za (celom zdruzovania sa prijimatelov socialnych sluzieb
v zariadeni Centra socialnych sluzieb HARMONIA, Republiky 1045/22, Zilina.

Poslanim a prvotnou myslienkou a ideou obcianskeho zdruZenia je skvalitnenie Zivota
seniorov, prepajanie komunity seniorov zijacich v zariadeni socialnych sluzieb
s verejnostou, dobrovolnikmi a mladezou zijucou v okoli Ziliny.

Chceme podporovat’ socialny a kultUrny zivot seniorov, organizovat' tvorivé dielne,
klubové stretnutia, sut'aze a prednasky.

Chceme zdruzovat pribuznych a priatelov zdravotné postihnutych a v spolupraci so
rodinou, spoloCenskymi, mimovladnymi  a vladnymi organizaciami, podnikatelmi,
sponzormi a nadaciami so Slovenska i zahranicia a v sucinnosti s obecnymi a mestskymi
Uradmi skvalitnovat Zzivot a Zivotné podmienky a napomahat  ich integracii do
spolocenského Zivota.

Za tymto Ucelom bude zdruzenie :

> Organizovat kultirne-spolocenské podujatia a stretnutia

Pomahat pri organizovani rekreacnych zajazdov po Slovensku i zahranici
Pomahat pri vytvarani podmienok pre ich pracovné a zaujmové aktivity
Prezentovat’ vysledky prace v masmédiach a vystavach

Podielat sa na zlepsovani zdravotnych podmienok v spolupraci s ich rodinnych
prislusnikmi

YV VYV


http://harmonia.dsszsk.sk/

Cinnost zdruZenia

Obéianske zdruzenie EMOCIA bolo zaloZzené 08.01.2010, aktivne zacalo pracovat az
zvolenim nového pripravného vyboru dna 30.11.2016.

V roku 2024 doslo k zmene Statutarneho zastupcu OZ - ku dnu 9.5.2024 sa svojho
posobenia v pozicii Statutara vzdala p. Mgr. Veselovska, Vykonna rada OZ zvolila za
nového Statutara p. Mgr. Lenku Vrtilkovu.

PocCas roka 2024 obcianske zdruzenie podporilo viacero aktivit, ktorych cielom bolo
obohatit’ zivot klientom Zijucim v zariadeni socialnych sluzieb.

Jednalo sa predovsetkym o organizovanie a financni podporu kultirno-spolocenskych
podujati, skraslenie priestorov, ktoré klienti vyuzivaju pre relax a stretnutia s blizkymi.
Taktiez sme zo zdrojov OZ financovali skupinové cvicenia pod vedenim fyzioterapeuta,
ktoré boli zamerané na udrzanie mobility, motoriky a prevenciu padov u klientov
zariadenia a nakup pomdcok na cvicenie.

Zapojili sme sa tiez do projektu Nase mesto, ziskané grantové prostriedky od Nadacie
PONTIS boli pouzité na obnovenie nateru garazovych bran v zahrade zariadenia.

Nadviazali sme spoluprdcu so Sukromnou umeleckou 3kolou v Ziline, s finanénou
podporou OZ studenti tejto skoly zhotovili vyzdobu do jedalne klientov v zariadeni.

Podporené kulturno-spolocenské podujatia v roku 2024:
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AS

Juniales - zahradna slavnost, vystupenie hudobnej skupiny DUO Rytmus

RozlUcka s letom - zahradna slavnost, varenie gulasa, vystUpenie hudobnika p.

Juraja Janosika, vystupenie terapeutickych psikov, sutaze

Oslava mesiaca Ucty k star$im - vystUpenie detského stboru Zilinacik

Stretnutia klientov s detmi zo zakladnych skol v Turi a Zavodi

Posedenie s rodinnymi prislusnikmi klientov

Navsteva Mikulasa

Predvianocné stretnutie s predsedni¢kou Zilinského samospravneho kraja

a zastupcami spolupracujlcich organizacii (Strednej zdravotnickej $koly, Unie

nepocujlcich, Zilinskej diecézy, Krajskej kniznice v Ziline, Sikromnej umeleckej
skoly)

% Oslava vyrocia posvatenia kaplnky
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Iné aktivity:

< Spolupraca s OZ Dotyk 2 dlani - podpisanie Memoranda o spolupraci, poskytnutie
knih pre klientov

< Nadviazanie spoluprace so Sukromnou umeleckou 3kolou v Ziline pri vytvarani
vyzdoby priestorov zariadenia

% Pravidelné skupinové cvicenia klientov s fyzioterapeutom - spolupraca s
PhysioClinic



Momentky z aktivit v roku 2024

Projekt Nase mesto 2024 - uprava arealu zahrady - natretie garazovych bran




Rozlucka s letom pre klientov a zamestnancov CSS Harménia a ich blizkych - varenie
gulasa, vystupenie muzikanta p. Juraja Janosika a terapeutickych psikov
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Fyzioterapia - skupinové cvicenia klientov pod vedenim fyzioterapeuta na podporu
mobility a prevenciu padov

Oslava esiaca ucty k starsim - vystipenie Detského spevackeho zboru
Zilinacik
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Navsteva sv. Mikulasa

Zhotovenie vyzdoby do jedalne klientov
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Vyrocie vysvatenia kaplnky

Finanéné hospodarenie zdruzZenia — rok 2024

Prijmova cast’ rozpoctu

Zostatok financnych prostriedkov na bank. ucte k 1.1.2024

1691,88€
Zostatok finanénych prostriedkov v hotovostnej pokladni k 1.1.2024 4,70€
Prostriedky OZ k 1.1.2024 celkom 1696,58€
Struktdra prijmov za rok 2024
% z dane z prijmu fyzickych osob 1360,13€
Iné prijmy - grantové prostriedky Nadacia Pontis - projekt Nase Mesto 2024 70,00€
Iné prijmy - prispevky na c¢innost’ OZ 300,00€
Prijmy celkom 1730,13€
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Vydavkova cast’ rozpoctu

Struktura vydavkov za rok 2024

Spolupraca s OZ Dotyk 2 dlani - Memorandum o spolupraci 25,00€
Projekt Nase Mesto 2024 78,50€
Juniales 211,15€
Rozlucka s letom 343,90€
Fyzioterapia - cvicenia na podporu mobility, pomocky na cviéenie 684,40€
Mesiac Ucty k starsim 58,15€
Stretnutie s rodinnymi prislusnikmi 19,35€
Navsteva ziakov zo ZS Turie, ZS Zavodie 33,20€
Vyzdoba jedalne klientov 50,00€
Navsteva Mikulasa 12,90€
Obcerstvenie - vyrocCie posvatenia kaplnky 98,15€
Stretnutie s predsednickou samospravneho kraja a zastupcami partnerskych organizacii 813,90€
Bankové poplatky (vedenie ctu, poplatky za vyber, poplatky za SMS sluzby, zmena disponenta na (i¢te) 117,93€
Notarska zapisnica - registracia pre % z dane z prijmu FO 89,90€
Administrativne naklady (postovné, overenie podpisov k zmene $tatutara, kolky) 60,60€
Vydavky celkom 2 697,03€
Zostatok finanénych prostriedkov k 1.1.2025
Zostatok financnych prostriedkov na bankovom Ucte 594,08€
Zostatok v pokladni - hotovost’ 135,60€
Fin. prostriedky OZ k 1.1.2025 celkom 729,68€




